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Introduccion

En el marco de la Licenciatura en Educacion Fisica (LEF) de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), al finalizar el ciclo de profundizacion 11 dentro del cual se considera como
nacleo problémico a la Educacion Fisica como proyeccion social, se presenta la necesidad y
oportunidad de la construccion de un proyecto curricular particular (PCP) que sintetice y ponga
en escena los conocimientos construidos a partir de los espacios de encuentro académico,
articulando las perspectivas humanistica, pedagdgica y disciplinar de manera que se pueda hilar
el proyecto teniendo en cuenta autores que respalden las posturas y orientaciones que aqui
presentamos. Para ello hemos decidido orientar nuestro PCP al servicio de una realidad social
compleja que vivimos gran parte de los colombianos a raiz de una serie de problematicas sociales
que surgen de las relaciones desiguales e injustas que se presencian en nuestro territorio local,
regional y nacional.

Encontrar una manera en la que la Educacién Fisica (EF) se pueda involucrar
directamente en este &mbito (que, por experiencia, podriamos decir, para la vision de muchos
entra a un campo demasiado social y se sale de lo que nos corresponde como educadores fisicos),
ha sido todo un reto, sin embargo, hemos podido dar cuenta de las capacidades y herramientas
que se nos han brindado en nuestra disciplina de estudio para poder hacerle frente a un tema tan
necesario dentro de la educacion en general. Es asi como entra en escena la Educacién Popular
(EP), esta alternativa educativa enfocada en los sectores sociales dominados y oprimidos por
diferentes aspectos, a todas esas personas pertenecientes a minorias y sectores vulnerables en los
cuales es constante la ausencia de oportunidades y derechos fundamentales que por factores
sociales, econdémicos, politicos y culturales se han visto relegados y sometidos a unas pésimas

condiciones de “vida” si es que asi se le puede llamar.
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Es asi como hemos trabajado en la articulacion de los dos procesos, es decir, una EF que
tenga en cuenta las dinamicas y objetivos de la EP; que a partir de las herramientas que nos
brinda la EF podamos llegar a un proposito formativo ambicioso y esperanzador, pero también
estructurado, que responde a la posibilidad de formar personas criticas y reflexivas para una
transformacion social. De esta manera, hemos ido tejiendo y articulando elementos que nos
acerquen a dicho propdsito, como lo podemos evidenciar en cada una de las diferentes
perspectivas y yendo de lo general a lo especifico, por tanto, hemos plasmado en el area
humanistica parte de nuestras posturas y maneras de ver y entender el mundo, que tiene que ver
precisamente con un desarrollo de lo humano en armonia con su entorno, alejarnos un poco de
esa vision de que progreso=dinero o progreso=bienes materiales, que salir “pa” delante” como se
diria en el adagio popular es centrarse de una manera egocéntrica y buscar el beneficio particular,
por el contrario consideramos que ese desarrollo humano se da en conjunto con la sociedad, que
no podemos desligarnos de dichas relaciones, ni obviar o pasar por encima de otros, pensarnos
que la economia esté al servicio de la vida y no la vida al servicio de la economia.

Siguiendo esta misma linea, nos encontramos con la perspectiva pedagdgica que presenta
una vision de la educacién y de nuestro rol docente, el cual va de la mano con la funcién politica
y social que deben cumplir quienes llevan el nombre de maestros. Alli, se centra el punto de la
educacién popular como una alternativa a la escuela tradicional, construyendo una propuesta que
atienda a ello desde un curriculo abierto con enfoque critico, replanteandonos los métodos de
evaluacion que muchas veces lo que hacen es descalificar y desaprobar a las personas, por ello
proponemos un proceso de sistematizacién de las experiencias y un método de dialogo en un
circulo de la palabra entre participantes, para dar cuenta de lo que esta surgiendo a partir de las

intervenciones.
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Llegamos luego a sintetizar nuestra apuesta disciplinar que se dirige a la Experiencia
Corporal, un aspecto tan fundamental dentro del Proyecto Curricular de la Licenciatura en
Educacion Fisica (PCLEF) que viene a ser su objeto de estudio. Partimos de la creacion de
nuevas experiencias y ambientes que sean la mediacion para la construccion y transformacion de
nuevas y diferentes formas de ver, pensar y entender el mundo desde una mirada reflexiva. Asi
mismo es que al momento de darle vida al disefio de implementacién, partimos de 4 nicleos
problémicos que contienen los temas a tratar, para ello cada uno de estos va de la mano de otros 4
nacleos tematicos que nos posibilitan darle un orden légico que a su vez permite construir una
idea estructurada con respecto a lo que se propone como objetivo general en cada uno. Todas las
sesiones estan pensadas desde unas preguntas orientadoras que nos van marcando el camino para
articular las didacticas segun las necesidades de cada espacio.

Llegamos luego al momento de poner en préctica todo lo construido desde la teoria, ese
momento del que daremos cuenta de la certeza y firmeza de las teorias aqui planteadas, en la
ejecucion piloto que desarrollamos de manera presencial en la Escuela de Futbol Popular FC
(Futbol Comunal) Umpatyba en la localidad de Suba con un grupo de jévenes entre los 14 y los
18 afios quienes participaron en el transcurso de las 16 sesiones estructuradas en el disefio de
implementacion

Luego de ello, nos adentramos en la parte final; el analisis de la experiencia, en la que
plasmamos aquellas reflexiones, aprendizajes, dudas, pensamientos, retroalimentaciones y
conclusiones que nos ha dejado la construccién de este trabajo colectivo, la reiteracién de

nuestras convicciones como educadores al servicio de la sociedad para su transformacién.
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Problema

La problematica identificada, que permite abordar la construccion de este Proyecto
Curricular Particular (PCP) es la desigualdad social que limita las oportunidades de desarrollo
individual y social. Partiendo de esto, pensamos, se requiere llevar un proceso de transformacion
personal, social y ambiental en los sectores sociales sometidos a la estructura econémico-politica
del Capitalismo Mundial Integrado (CMI) como lo propone la ecosofia de Félix Guattari (1996),
para que, de alguna manera, ayudemos a propiciar el desarrollo de pensamiento y de conciencia
critica que lleve a los sujetos al reconocimiento de cada ser humano y desde ahi a la posibilidad
de crear las oportunidades desde los elementos epistémicos que nos brinda la educacion fisica

(EF) en un proceso de articulacién con la educacion popular (EP).

Proposito de formacion

A partir de las clases de EF y en el marco de la EP se busca transformar maneras de ser,
ver y pensar el mundo, propiciando la creacion de una mirada critica y reflexiva en los sujetos

para acercarlos a la transformacion individual y social.
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Justificacion

Este PCP debe realizarse por la problemaética de la desigualdad social que se ha
evidenciado, mucho més, en estos tiempos de pandemia. Es urgente desde la educacion, lograr
transformaciones sociales, por esta razon, entender las causas de la desigualdad y de la injusticia
a nivel mundial y en particular de nuestro pais, que afecta de gran manera a los sectores mas
vulnerables (estratos 1y 2; a las mujeres, los nifios, adolescentes y jovenes) desde la educacion,
hace que los maestros encontremos un gran significado en el compromiso y la responsabilidad
de educar desde la EP para que sean los grupos humanos y comunidades organizadas quienes
comprendan los problemas que afectan su vida y atiendan su propio desarrollo y el de los demas.
Educar no es reproducir, ni replicar, sino que, por el contrario, es acompariar, guiar y ayudar en
ese camino de transformacion social para pensarnos una vida mas digna y humana, que posibilite
el desarrollo del potencial humano.

Es por ello, que este proyecto se puede desarrollar e implementar en y para procesos
barriales, comunales o institucionales, con las poblaciones que se ven afectadas directamente por
estas relaciones sociales desiguales e injustas, pue ahi surgen y se hacen verdaderos cambios para
apostarle a una mirada diferente de desarrollo y de progreso, que tenga en cuenta lo esencial:
reconocernos como seres humanos senti-pensantes y actuantes que buscan superar las
condiciones internas y externas que inciden y permean la forma de estar en el mundo.

Lo que nos impulsa a insistir en este proyecto, son precisamente la lucha de las personas
en las que vemos un potencial de cambio y de transformacion, a las que conocemos y sabemos de
las dificultades y barreras que han vivido a causa de diferentes problemaéticas sociales, para que
puedan pensar una vida digna, con equidad y oportunidades. Ademas de superar la indiferencia
para preocuparnos por lo que sucede a nuestro alrededor, porgque nos afecta directa o

indirectamente.
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Por lo enunciado anteriormente, este PCP es pertinente para incitar a una mirada critica en
las poblaciones vulnerables para que asuman las transformaciones requeridas para su propio
desarrollo y el de su comunidad. Desde este punto de vista nuestro proyecto apunta a una
transformacion social que va dirigido a una toma de conciencia que permita no solamente darse
cuenta del porqué de las situaciones que viven, sino también que logren enfrentarlas
coherentemente.

Entendiendo que las politicas y programas educativos del gobierno, giran en torno a unos
intereses que deben ser atendidos, para satisfacer necesidades que surgen a partir de las dindmicas
capitalistas y del mercado, formando asi instituciones que respondan a esta demanda de mano de
obra para las empresas, los bancos y las multinacionales; con ello poder mantener un
desequilibrio entre los diferentes sectores sociales, haciendo mas ricos a los ricos y sumergiendo
cada vez més gente en la pobreza y los estratos bajos. Por esto, los espacios de EP surgen como
alternativa a las dindmicas formales de la educacion, pues al estar regidas por el gobierno, se ven
sometidas a las lineas de accion y pensamiento de una educacion pasiva.

Asi, es como se puede comprender la importancia que tienen estos espacios dentro de la
educacién, para no entregar un pensamiento lineal a partir de contenidos impuestos de validez
absoluta. Como lo diriamos parafraseando a Noam Chomsky (2007)* no se debe ver al estudiante
como un auditorio, sino que debe vincularse como integrante de una comunidad con

problematicas compartidas, comprender que las personas no aprenden por una transferencia de

En el caso de la ensefianza, se trata de los estudiantes; no hay que verlos como un simple auditorio, sino como
elemento integrante de una comunidad con preocupaciones compartidas, en la que uno espera poder participar
constructivamente. Es decir, no debemos hablar a, sino hablar con. Eso es ya instintivo en los buenos maestros, y
deberia serlo en cualquier escritor o intelectual. Los estudiantes no aprenden por una mera transferencia de
conocimientos, que se engulla con el aprendizaje memoristico y después se vomite. El aprendizaje verdadero, en
efecto, tiene que ver con descubrir la verdad, no con la imposicién de una verdad oficial; esta Gltima opcién no
conduce al desarrollo de un pensamiento critico e independiente. La obligacion de cualquier maestro es ayudar a sus
estudiantes a descubrir la verdad por si mismos, sin eliminar, por tanto, la informacion y las ideas que puedan
resultar embarazosas para los mas ricos y poderosos: los que crean, disefian e imponen la politica escolar.
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conocimientos, ni almacenar contenidos en su memoria; por el contrario, los maestros en su labor
pedagogica deben guiar y acompafar en el proceso del descubrimiento de verdad por si mismos.

Sin importar el &rea de conocimiento, todo educador deberia tener como prioridad las
necesidades de la comunidad en la que esté presente, poder estructurar y guiar su trabajo a
diferentes alternativas que le permitan desarrollar en la poblacion no solo los contenidos propios
de su disciplina, sino también una consciencia critica de las realidades sociales.

En este caso, desde la EF encontramos relevancia e importancia para aportar desde una
perspectiva informal, unas dindmicas que desarrolle sus contenidos disciplinares haciendo uso de
ellos como una herramienta que también posibilite responder a los intereses y necesidades de las
comunidades vulnerables. A su vez, se quiere resaltar a la EF como un espacio para resignificar
esas practicas corporales que han cobrado un sentido profundo en el mundo moderno y que
pueden aportar a una transformacién del ser humano y la sociedad, dando un giro a las practicas

hegemonicas carentes de sentido.
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Objetivos

Objetivo General

Formar personas criticas y conscientes de los problemas que afectan sus vidas, desde un
proceso de articulacion entre las herramientas que brinda la Educacion Fisica y la Educacion

Popular, para construir alternativas de transformacion individual y social.

Objetivos Especificos

e Articular componentes disciplinares de la Educacién Fisica con las ideologias de la
Educacién Popular.

e Generar espacios que visibilicen y permitan el reconocimiento de las problematicas del
contexto local, distrital y nacional.

e Reconocer y mostrar la Educacion Fisica como una disciplina que va mas alla de las
practicas deportivas o de la actividad fisica.

e Visibilizar y empoderar a la mujer como jugadora de fatbol y como ser humano.

e Desarrollar una mirada critica en los y las participantes del proyecto educativo para la

transformacion social.
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Fundamentacion Contextual
Antecedentes

Antecedentes locales.

A nivel local, se tuvieron en cuenta algunos proyectos de grado realizados en la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN), en el marco de Licenciatura en Educacion Fisica
(LEF), los cuales aportan, enriquecen y validan nuestro proyecto con investigaciones,
implementaciones y asi mismo consolidamos el enfoque e interés para poner en practica la
educacion popular como eje fundamental en este proceso educativo, como una alternativa a la
educacion tradicional que esta regida por una serie de directrices externas o internas de las
instituciones. De esta manera dar cuenta de la estructura que conlleva y las posibilidades que nos
brindan los procesos populares articulados en este caso con la educacion fisica. (Ver Tabla 1)

Tabla 1. Antecedentes Locales

Titulo Autor (es) Afo Aportes
Este documento se desarrolla con una lectura critica
Educacion Gonzalo (2013) e Ia cultura occidental traida desde la época de la
corppral: Una  valdes colonizacion a Latinoamérica, dominada por
praxis - Martinez gobiernos neoliberales que trabajan a favor de la
alternativa globalizacion de los mercados. Sin embargo, plantean
desde la Edison Steed que los cambios en la cultura precisamente son ese
cultura popular  cypillos campo de batalla para dar la lucha frente al
Carmona neoliberalismo, pues si desde alli es que se han

legitimado estos procesos, también podemos partir
desde una cultura popular para que los sectores
marginalizados y subordinados cambien la forma de
interpretar la realidad y como vivirla.

Alli se realiza una mirada critica a las practicas
hegemaénicas y vision dualista de la EF posicionada
desde el dualismo cartesiano cuerpo/mente a traves
de las cuales se fortalecen las relaciones de control y
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Educacion Edgar Andrés  (2013)
Fisica Popular = Garzon
y Resiliente Gamboa

Jonathan
David Ojeda
Castafo

manipulacion. Por ello se plantea una construccion
del ser como unidad, hablar no solo de un desarrollo
de lo fisico, sino trabajar desde una dimensién
unificadora, rescatando las experiencias de
sensibilidad, expresividad y relacion de los cuerpos
con los territorios.

La educacion popular posibilita el hacer y entender la
educacion, no como un instrumento de doctrina, sino
como una alternativa que pone en evidencia a las
problematicas sociales y busca darles una solucién.
De esta manera la educacion es el eje principal de la
luchas populares, en el sentido que los educadores
debemos tener presente las practicas educativas que
conllevan, no solo la estructura de la institucion o la
academia, sino por el contrario, hacer parte de
aquellas transformaciones que nos brindan los
procesos populares trabajando en pro de las
injusticias y desigualdades sociales, asi mismo,
contraponer las ideologias del capitalismo o la clase
dirigente que conserva el poder, para ello la estrategia
es mantener al Pueblo mal informado y distraido para
tener el control politico y econémico de la sociedad.

Al plantearse la propuesta pedagdgica en Altos de
Cazuca en limites de Bogota y Soacha que es
caracterizado por ser un contexto con gran incidencia
de pobreza, desigualdad e injusticia, esta propuesta
gira en torno a una consideracion del cuerpo desde
una perspectiva compleja, buscando asi una
alternativa a esas brechas sociales y conflictos, de
esta manera el proyecto toma la iniciativa de los
escenarios educativos desde la cotidianidad, es decir,
una educacion fisica que oriente la practicay la
educacion popular a la cotidianidad, la que plantea un
acto de accion-reflexion, y para que la praxis
contribuya al proceso de humanizacién con dignidad
y bienestar humano, permitiendo llevar a cabo nuevas
apuestas pedagdgicas, desde la tendencia de la
educacion popular latinoamericana, que tienen como



EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION POPULAR 21

Educacion
Fisica, una
mirada desde
lo popular

Julian Gomez
Chéavez

(2015)

base planteamientos liberadores de Paulo Freire. De
esta manera lo que busca esta propuesta educativa es
formar personas criticas, reflexivas, resilientes y en
constante emancipacion para la potencialidad humana
e ir combatiendo las adversidades y sobreponerse a
las mismas, por lo tanto, superando o derrotando las
condiciones de opresion y fortalecer lazos de
liberacion desde la problematica.

Al articular la educacion fisica con la educacion
popular en un contexto socialmente desigual y con
maultiples inequidades que retrotraen el proceso
educativo y que no posibilitan una vida digna a toda
la comunidad, como lo es el municipio de la calera en
la vereda EIl Poblado, de esta manera, la apuesta
pedagogica toma fuerza con la expresion corporal,
pues es a través del cuerpo que hay una comunicacion
consigo mismo, con el entorno natural y social, ya
que el ser humano es capaz de entender y brindar
posibilidades de cambio o transformacion, por lo
tanto, se entienden las realidades a partir del cuerpo,
no solo en su construccion desde la corporalidad sino
también desde la corporeidad. Asi, al fortalecer la
expresion de cada persona en este proceso de lo
popular y por supuesto en el ambito educativo lo que
busca es formar personas reflexivas mediante lo
vivido, que se les permitan ir mas alla de unas
alternativas de enfrentar sus miedos y problemas, que
busquen de alguna manera darles una posible
solucién o un cambio desde la identificacion de las
condiciones de vida a las que pertenecen.

La educacion popular posibilitadora de hacer y
entender la educacion, no como un instrumento de
doctrina sino como una alternativa que pone en
evidencia los problemas sociales y busca darles una
solucion.

El capitalismo o la clase dirigente tiene entendido qué
para seguir con el poder, la desinformacion y la
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distraccién a la poblacién es la mejor forma de
dominacion y controlar, ya que el eje primordial gira
entorno a la educacion sistematica, lineal, jerarquica
y homogeneizante.

Antecedentes nacionales.

En la basqueda de documentos a nivel nacional e investigaciones que puedan compaginar
con nuestro proyecto y partir de una base para mira la Educacion popular encontramos un articulo
producido por la Universidad de Antioquia (UDEA) en el marco de la investigacion “Dinamicas
de convivencia generadas en el programa de Escuelas Populares del Deporte en el corregimiento
de San Cristobal, Medellin 2007-2008” trabajo realizado como tesis para optar al titulo de
Magister en Salud Colectiva. En este articulo encontramos la relevancia que pueden tener los
espacios generados desde el campo disciplinar de la EF para la construccion de aspectos que
posibilitan una mejor convivencia y con ello una transformacion en las practicas violentas de los

y las jovenes, para una transformacion en su comunidad. (Ver Tabla 2)

Tabla 2. Antecedentes Nacionales

Titulo Autor (es) Afo Aportes
El conflicto: Victor Hugo  (2008) Este proyecto parte del interés por conocer como a
aprendizaje Arboleda través del deporte, la recreacion y la EF, se
para la Serna dinamizan procesos en la comunidad y como éstas
convivencia o o fortalecen la convivencia, que es uno de los
escenario para E'd'er ; principios a desarrollar por e_I programa Escuelas_
ejercer el Gern_a_n 0 Populares del Deporte. Esta investigacion se realiza
poder de aviria en torno a las problematicas de conflicto y violencia
exclllir como Cortes que surgen en las comunidades populares, al plantear

castigo: el caso
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de la Escuela
Popular del
Deporte en el
corregimiento
de San
Cristobal,
Medellin

Antecedentes internacionales

que el conflicto se da a partir de las relaciones
humanas.

El profesor busca confrontar los diferentes actores
para conocer las causas de hostilidades, determinar
los intereses y buscar soluciones que permitan llegar
a un acuerdo. Trascender de los modelos
tradicionales y aprender con la experiencia

A través del deporte se busca fortalecer los valores
como la responsabilidad y el respeto por las normas,
los y las demas, superando una educacion tradicional
basada en el control de comportamientos de las
personas para no caer en conductas “antisociales”

Con relacion a las investigaciones y planteamientos internacionales se buscd tesis y

articulos que permitieran una mayor comprension para abordar la relacion EF y EP (Ver Tabla 3)

Tabla 3. Antecedentes Internacionales

Titulo

Didacticas de
la Educacion
Fisica,
desigualdad y
transformacion
social

Autor (es)

Victor M.
Lépez
Pastor

ARo

(2012)

Aportes

En el documento de Lopez Pastor de la Revista
Estudios Pedagdgicos del Magisterio de Segovia
una postura critica frente a las practicas de los y
las docentes de EF y las posibilidades que tiene
esta para atender a una problematica de
desigualdad que junto a la necesidad de
transformacion social son ejes fundamentales que
guian y orientan nuestro proyecto.

En este documento encontramos los
planteamientos sobre la importancia y la
necesidad que tiene la EF con la transformacion
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social, planteando algunos cuestionamientos que
giran en torno al docente, sugiriendo si realmente
este se preocupa y trabaja por la superacion de las
desigualdades, también sobre como aporta la EF a
esas luchas sociales que se generan en contra de
las relaciones injustas y de esta manera poder
trabar desde nuestra area disciplinar con un
pensamiento e interés emancipador. Este andlisis
se realiza desde tres corrientes: la corriente de
Educacion Fisica critica, la EF cooperativa y la
educacién en valores en EF.

En general se plantea desde este documento la
relacién y un bosquejo de las posibilidades que
hay para la EF atender a una problematica de
desigualdad con la necesidad de transformacion
social.

Marco Legal

Las politicas y leyes encaminadas a procesos alternativos no son muchas, en
nuestro caso que es un proceso de educacion popular, no encontramos una normatividad o
reglamento que la rija, pues en parte seria algo contradictorio a llevar un proceso de educacion
gue plantea una emancipacion de sectores populares. Sin embargo, encontramos que desde
algunos articulos de diferentes leyes y uno de la Constitucién Politica del 91 nos permiten
realizar un andlisis de que es viable y posible una propuesta de educacion como la que
pretendemos plantear.

Para empezar, encontramos en la Ley General de Educacion (Ley 115, 1994, art. 1) en el

en el segundo péarrafo que nos dice:
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La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién
que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. (p.1)

Alli también encontramos en el segundo parrafo del articulo 3° que “De la misma manera
el servicio educativo podréa prestarse en instituciones educativas de caracter comunitario, solidario,
cooperativo o sin animo de lucro” (p.1), desde el cual comprendemos qué al generar un proyecto
barrial, comunitario, en sectores populares, podemos desarrollar un proceso educativo.

Desde la parte curricular en esta misma Ley, el articulo 76 nos da el concepto de curriculo

que puede ser entendido y tenido en cuenta en cualquier proyecto de educacion:

Concepto de curriculo. Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias, y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la
identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto

educativo institucional. (p.17)

De este articulo entendemos que a través de ello podemos lograr encaminar los diferentes
factores para el cumplimiento de los objetivos planteados, sin embargo, nos lleva también a
pensar si desde la parte legal se ve al curriculo como algo solamente aplicable a la educacion
formal, es decir a instituciones como los colegios y no se tiene en cuenta en los procesos alternos

a esta.
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Si bien no hay una normatividad de funcionamiento de la educacién popular, encontramos
que aqui en Colombia se expidio en el afio 1971 el 22 de septiembre, la Ley 9 en la cual se
fomentan los colegios cooperativos para la educacién popular, alli hay 8 articulos en los que se
plantea la justificacion, explicacion y objetivos de lo que se pretende. El articulo 1, dice que se
crea “Con el objeto de hacer efectiva la democracia de participacion en el sector educativo, de crear
nuevas oportunidades educativas en factor de los sectores populares” (p.1). De aqui podemos ver que se
plantea en pro de los sectores populares, se busca que estos tengan espacios educativos contextualizados.

La Constitucion Politica de 1991, en el articulo 27 establece que “el estado garantiza las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra” (p.16), otorgando la libertad al
educador en el &ambito que ejerza su especialidad en desarrollo de los contenidos, metodologias,
la organizacion de la clase y métodos de evaluacion, dado que los docentes tienen el derecho de
presentar el programa de estudio, investigacion y evaluacidn con perspectiva de un mejoramiento
hacia el proceso educativo, y no solo en lo que esta establecido o impuesto por las entidades

publicas o privadas.
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Perspectiva Educativa

Componente humanistico

Ideal de hombre, cultura y sociedad.

El ideal de hombre que busca este PCP es el de formar personas criticas, participativas,
reflexivas, autbnomas para que construyan mejores condiciones de vida, de seguridad social
(educacidn publica gratuita, salud y alimentacion, vivienda y fuentes de trabajo) que disminuyan
la brecha social que viven los colombianos.

Para hablar de cultura debemos tener en cuenta los diversos factores que inciden al vivir
en un mundo globalizado, con un intercambio no solo de mercancias, sino también de saberes,
conocimientos, costumbres y habitos de otros rincones del mundo, que permean los nuestros y los
transforman, sin embargo, hay que dar cuenta de las consecuencias que traen estas relaciones
interculturales en una sociedad como la colombiana, implementando y adoptando perspectivas
que fortalecen una cultura de consumo a favor de los estados capitalistas.

Por ello desde nuestras raices culturales debemos resaltar, reconocer y recuperar los
habitos de solidaridad, generosidad, respeto y trabajo colectivo para evitar una individualizacion
gue nos separa y nos sitla en la adversidad, en competencias por una mejor calidad de vida que
no todos podemos tener, por esto compartimos la postura filosofica de Felix Guattari (1996)
cuando nos plantea la necesidad de “Una auténtica revolucion politica, social y cultural que
reoriente los objetivos de la produccion de los bienes materiales e inmateriales” (p.9 y 10) de una
resingularizacidn, pues alli esta la base para empezar a vernos y pensarnos de otras formas que
posibiliten unas relaciones con las demas personas y con el ambiente, que cambien esa

perspectiva de consumo y acumulacion de bienes materiales, sin importar las necesidades y
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sufrimientos que viven otras personas, ni tampoco pensar en los dafios que le causamos al
planeta, creando una guerra en su contra, saqueando sus recursos con la mineria y el
extractivismo, para el beneficio econémico de unos pocos, que nos traera consecuencias politicas,
ambientales, econdmicas y sociales en un futuro no muy lejano. De esta manera “llegara un
tiempo de resingularizacion de las subjetividades individuales y colectivas, y lo que primaré sera
la expresion creadora como tal, sin més preocupacion respecto a finalidades colectivas” (p.49)
pensemos una cultura y una sociedad que no segregue Yy, por el contrario, trabaje por el bienestar

comun.

Desarrollo humano.

Al pensar si como seres humanos llegamos a un punto final de nuestro desarrollo,
creemos que esto es un proceso inacabado que se presenta a lo largo de la vida. Sin embargo, hay
algunos factores o referentes que van guiando cada etapa que representa transformaciones
personales y van construyendo esos saberes, emociones, talentos y demas cualidades que le dan
forma a esa corporeidad para posibilitar una caracterizacion y diferenciacion como individuos
sociales.

Por ello compartimos algunos planteamientos del psicologo Lev Vygotsky (1924) con su
teoria del desarrollo sociocultural, dentro de la cual propone que es a través de la interaccion del
individuo con el medio en que se desenvuelve que se logra llegar al conocimiento, como bien lo
cito Jaime Parra “El aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso
mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que les rodean” (p.88),
aclarando aqui, qué si bien este es una parte fundamental dentro del desarrollo, no podemos

reducir el desarrollo humano a una evolucion en los procesos cognoscitivos, pues también hay
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factores comportamentales, manifestaciones de expresiones estéticas, posturas e ideologias éticas
y politicas que también determinan nuestra particularidad dentro de un mundo social.

Desde esta teoria también identificamos como un punto clave, el andlisis del factor
contextual en el que se desenvuelve cada sujeto, pues alli, mediante la interaccion social?, y una
inmersion en los modos de vida de los que es testigo cada dia, lo van llevando a interiorizar y
apropiarse de unas estructuras de pensamiento y unas formas de actuar y comportarse dentro de
su comunidad. Por ello, encontramos también validez, importancia y necesidad de llevar a cabo
este proyecto, porque, aunque no es una condena para las personas que nacen y crecen dentro de
un contexto socialmente vulnerable, marginado y oprimido, rodeado de multiples problematicas,
repetir la historia y someterse a las mismas practicas de la cotidianidad de su comunidad, si hay
un factor de riesgo con las personas que alli se desenvuelven, pues al presenciar y vivir en su dia
a dia problemas de pobreza, violencia, discriminacion, venta y consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), pandillas y delincuencia comin, que pueden adoptar y apropiar dentro de sus
modos de ser y estar en el mundo al no encontrar oportunidades educativas o laborales. Es asi
como los procesos de educacion popular generan una alternativa no solamente educativa sino de
vida a estas personas que se desarrollan a través de las relaciones de una sociedad conflictiva y
compleja con dinamicas culturales que permean y direccionan de alguna manera su pensamiento
y comportamiento frente a dichas problematicas.

Estas transformaciones que se pretenden desde los procesos populares deben desarrollarse
también, desde lo que plantea VVygotsky, al resaltar la importancia del lenguaje como un

instrumento para construir el aprendizaje, pues con este es que se interactla, interiorizan y

2 Las interacciones sociales son el punto de inicio del proceso de interiorizacion y para ello las medicaciones juegan
un papel importante pues hacen posible el nexo entre los escenarios culturales, histéricos o institucionales y los
procesos mentales de los individuos. (Parra Rodriguez, 2003, pag. 89) referenciando a (Lev Vygotsky 1924)
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apropian estas practicas culturales, como lo plantea también Paulo Freire (1968) en su proceso de
alfabetizacion, a través del lenguajes es que se pretende aprender mas alla de conceptos
cientificos y técnicos, se busca aprender a leer el mundo de otra forma, desde sus realidades, sus
problemaéticas y necesidades, generando asi pensamientos y acciones que permitan otros modos
de vida. “La existencia, en tanto humana, no puede ser muda, silenciosa, ni tampoco nutrirse de
falsas palabras sino de palabras verdaderas con las cuales los hombres transforman el mundo.
Existir, humanamente, es “pronunciar” el mundo, es transformarlo.” (p.71)

Ademas, no podemos dejar a un lado el hecho de reconocernos como sujetos politicos
capaces de transformar, integrar y fortalecer la realidad educativa y social, esto mediante
procesos reflexivos individuales, que al unirse sean capaces de lograr objetivos comunes y
solidos que lleven a la movilizacion civil dentro de todos los campos que tengan la voluntad de
ofrecer o tomar este proceso como una alternativa para aportar a la sociedad. De esta manera

resaltamos los aportes de Manfred Max-Neef (1986) cuando nos menciona que:

Un desarrollo a escala humana, orientado en gran medida hacia la satisfaccion de las
necesidades humanas, exige un nuevo modo de interpretar la realidad. Nos obliga a ver y

evaluar el mundo, las personas y sus procesos, de una manera distinta de la convencional.

(p.23)

En este sentido, debemos problematizar lo humano como precisamente esa pérdida de lo
que nos caracteriza como tal, la falta de sensibilidad frente a las realidades sociales, la indiferencia
frente a lo que creemos que no nos afecta, la ausencia cada vez mas notable de esos valores de
solidaridad, respeto, tolerancia, amor y empatia. EI pensamiento y la accion individualista en busca
de favorecernos a nosotros mismos, muchas veces sin tener en cuenta o pasando por encima de los

demas. Por eso, para que haya un posible desarrollo se deben satisfacer necesidades propias del ser
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y no solo basadas en lo material, pensar en replantear el modelo de estado nos permite salir de la
concepcion mercantilista y consumista del hombre, también nos permitira incluir en la condicion
de estado, politicas publicas més sociales y humanas

A partir de unas necesidades planteadas por Max-Neef desde lo ontoldgico, desde la
existencia: el ser, tener, hacer y estar, desde las cuales analizaremos el desarrollo humano, como
una aproximacion al ideal de este y el papel de la educacidn en este proceso. Por otra parte, las
necesidades qué surgen desde un &mbito fisioldgico, social, politico, etc. como la necesidad de
alimentarse, dormir, participar, subsistir, de proteccion o de afecto entre otras; mientras que los
satisfactores son las formas de suplir esas necesidades y de cierta forma actualizarlas y por ultimo
los bienes econdmicos vistos como objetos que alteran la eficiencia del satisfactor y mueven el
umbral de actualizacion de una necesidad bien sea en forma positiva o negativa. De esta manera
se ve las fronteras y esto no quiere decir que cada una trabaje por separado, sino al contrario, se
complementan para aproximar al ser humano en su integridad vital. Por lo tanto, al estar
permeado en el ambito educativo y mas especificamente en la educacién superior se debe apuntar
a un desarrollo del ser, que no solo se refiere a lo humano como especie, sino también a su parte
comprensiva, tolerante y diversa, para emprender un camino que evidencie esas caracteristicas

del desarrollo a escala humana.

Componente pedagdgico

La educacion juega un papel fundamental en los procesos de transformacion y
emancipacion social, sin embargo, debemos cuestionarnos sobre el sistema educativo de nuestro
contexto, realizar una mirada critica de la estructura y el funcionamiento; por ejemplo, al hablar
de curriculo encontramos unas estructuras con unos enfoques y disefios que responder a unos

objetivos planteados, en el caso de las instituciones formales, que busquen atender al Proyecto
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Educativo Institucional (PEI), el cual en muchas ocasiones se plantea mas como un eslogan que
como un objetivo ético, politico y educativo; estos se plantean de manera general muchas veces
sin tener en cuenta el contexto geogréafico, econémico y social de la Institucién y que responde
mas a unos intereses del capitalismo, del mercado y de las empresas que a las necesidades reales
de la poblacién, buscando asi formar obreros y reproductores de acciones, que personas criticas y
reflexivas.

Teniendo en cuenta esto, somos conscientes de que como dice Henry Giroux (1988), “la
busqueda de la transformacion de uno mismo y de la sociedad no debe plantearse como una
verdad categodrica absoluta, sino como una verdad situacional y relacional.” (p.22) Que no es
viable hablar de ciertos contextos y ponerlos como objeto aislado de la ensefianza, si no se tienen
en cuenta las fuerzas sociales, culturales y politicas que le dan forma.” Una pedagogia de la
liberacion no tiene respuestas tltimas. Esta siempre en marcha.” (p.22)

Es asi como comprendemos que hablar de curriculo en el marco de un proyecto que forma
sus bases desde la educacion popular, genera de alguna manera una contradiccion a las
pretensiones, posturas y planteamientos que esta desarrolla, en la medida que podemos ver el
curriculo como una herramienta para regir, estructurar y homogenizar la educacién. Como lo

plantea (L6pez Jiménez, 2001) al afirmar que:

Mientras las actuales estructuras curriculares que soportan los procesos desarrollados en la
educacion formal y no formal no sean cambiadas radicalmente, la declaracion de principios
y compromisos de las instituciones educativas no superaran el umbral de buenas intenciones,
y los problemas que aquejan a la educacion colombiana, seguiran consolidandose, haciendo
cada vez mas remota la posibilidad transformadora, que toda accion educativa comporta. (p.

46)
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Siguiendo esta linea de pensamiento, consideramos que en el acto de ser criticos también
debemos pensar desde el hacer y no quedarnos a la espera de que alguien més solucione desate
esos nudos tedricos y practicos que inciden en la educacion. Es asi, como nos acogemos a las
palabras de (Kemmis, 1986, citado por Lopez Jiménez, 2001) al plantar que “Las teorias
curriculares son teorias sociales, porque estan vinculadas sobre el cambio social, en particular con
el papel de la educacion en la reproduccion o transformacion de la sociedad” (p.62)

Asi pues, debemos estructurar nuestro planteamiento con unas bases que sustenten
nuestros objetivos formativos, de esta manera encontramos desde el curriculo algunos tipos y
enfoques que parecieran ir encaminados a una reforma de estas estructuras educativas, dandole
una vision alternativa a la préctica de la educacion, transformando esa estructura técnica y
reproductora de contenidos en busca de resultados especificos generalizados para toda la
comunidad, sin importar su contexto, sus dindmicas y sus problematicas. De esta manera, el
enfoque curricular critico respalda nuestros intereses en la medida que plantea un cambio
profundo que posibilite una transformacion social a partir de dialécticas problematizadoras
contextualizadas y poder llegar a una emancipacion, “hacia la liberacion de la irracionalidad en el
discurso, de las injusticias en las interrelaciones humanas, y de toda forma coercitiva de poder”
(Castro, 2004. p.3). Asi mismo, desde el tipo de curriculo abierto, vemos la posibilidad de
modificar esta estructura tipica de los curriculos formales que se ven inmersos en las instituciones
educativas, encontramos que sus fundamentos parten desde los principios humanisticos buscando
que el proceso educativo tenga en cuenta a todos los participantes, modificando la educacién
tradicional de memorizar y reproducir contenidos, para luego ser evaluados cuantitativamente.
Como consecuencia, planteamos desde el curriculo abierto, una posibilidad de resignificar este

concepto, poder ver la educacion desde una perspectiva periférica desde las oportunidades, pero a
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la vez enfocada en las necesidades de los contextos, que se puedan tener en cuenta los intereses y

las problematicas de cada poblacion y comunidad.

Construccion de un modelo pedagdgico propio.

Como lo hemos manifestado anteriormente, consideramos que la educacion no se remite a
repetir o reproducir pensamientos, ideas o informacion. Sin embargo, no desconocemos los
trabajos tedricos que se han desarrollado a partir de investigaciones con fundamentos, por esta
razén recogemos algunas herramientas desde estos planteamientos, para transformarlos y
adaptarlos dirigiéndolos hacia nuestro propoésito formativo.

Por consiguiente, desde los modelos pedagdgicos planteados por (Fl6rez Ochoa, 1994)
tomamos elementos para la construccién de una estructura que movilice los diferentes factores
que consideramos inciden en el acto educativo. Tomando relacion de algunos elementos del
modelo constructivista, del modelo social y otros a partir de una interpretacion y construccion
que hacemos para fortalecer nuestro quehacer pedagdgico, proponemos una estructura en espiral
en la cual se relacionan estos distintos pero complementarios componentes

Teniendo en cuenta esto, el primer componente es el ideal de ser humano que queremos
formar, pues tener claridad frente a un ¢para qué vamos a educar? es que se planifican y se ponen
en accion los demas elementos. De la mano con este componente va uno que entenderiamos
como desarrollo, en el cual se inscriben las facultades humanas que buscamos sembrar en las
personas, dandole un enfoque que nos encamine a ese ideal de persona. Para dar cuenta de dicho
desarrollo encontrariamos un tercer componente gque viene a ser el proceso evaluativo o
valorativo, que evidentemente debe tener variables dependiendo el tipo de humano que queremos
formar, sin embargo, este proceso debe realizarse teniendo en cuenta un componente anterior,

aqui nos referimos al método que se emplea dentro del acto educativo, plantear las formas de
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¢como vamos a educar? Tener en cuenta las diferentes herramientas que se pueden dar para
cumplir con nuestro propoésito formativo. Por lo tanto, para saber que métodos vamos a usar
debemos tener claridad frente a los contenidos que se pretenden desarrollar, claro est, sin
pretender que en todos los modelos el desarrollo del aprendizaje debe darse de una manera
especifica en estos. Para ello, se debe partir de entender una relacién entre los actores de la
educacién, es decir, plantear unas relaciones entre maestros y estudiantes.

Por Gltimo, quisiéramos plantear aqui un componente que creemos debe ser la base de
todo acto educativo y por lo tanto de todo modelo pedagdgico y es partir de las necesidades que
se presentan en la poblacion en la que vamos a desarrollar dicho proceso, pues teniendo claro lo
que se requiere, se puede transversalizar dentro de todos los demas componentes para construir
un planteamiento sélido y guiado a cumplir con dichas metas que tenemos como educadores y
educadoras. (Ver llustracion 1)

Los componentes dentro de un modelo pedagdgico deben comprenderse y analizarse
desde unos factores politicos, econémicos, sociales, culturales y ambientales, los cuales se
fundamentan desde la transdisciplinariedad con pensamientos filosoficos, socioldgicos,
psicoldgicos, antropoldgicos e historicos. Los cuales se veran plasmados no solo desde la teoria,
sino que deben llevarse a la realidad, encaminadas a manifestar y cumplir las posturas éticas del
maestro.

Asi llegamos a una sintesis de la construccion que hacemos de un modelo pedagdgico que
se pueda articular en la praxis de nuestro proyecto (Ver llustracidn 2) referencia para desarrollar

un proceso educativo emancipador.
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IDEAL DE
SER
HUMANO

llustracion 1. Componentes del modelo pedagdgico

Crear ambientes en escenarios
sociales para desarrollar un
trabajo colectivo teniendo en
cuenta los aprendizajes previos

Comprometido con su
comunidad, con capacidad
critica, reflexiva y actuante,
segun sus condiciones de
vida

/

Problemas reales, debates

con critica argumentativa

para una formacién ética
y cognitiva

Relacion horizontal entre
estudiantes y maestros para
un trabajo cooperativo y
una construccion colectiva

[lustracion 2. Descripcion de los componentes
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Es menester aclarar que en la misma educacion encontramos, de repente, esa luz que nos
guiard a transformar pensamientos, acciones, mundos y vidas; y es por ello mismo que
encontramos también el ¢Por qué es necesaria una transformacion?, porque creemos en las
palabras de Paulo Freire al plantearnos entre otras cosas, que a través de la educacion en general
(y enfocandonos en este caso en la EF), hayamos esa oportunidad de transformar el mundo,
dandole asi mismo la importancia y relevancia a nuestra disciplina, y que no se veay se piense
sOlo como una materia “complementaria’ que genera espacios activistas del hacer por hacer, sin
un motivo de fondo que respalde los intereses de la educacion, sino que la podamos tomar como
una herramienta que realmente permite un desarrollo integral de las personas, que también
podemos aportar en la construccion de mejores seres humanos: asi mismo articulandose con los
procesos de EP se genera una alternativa para llevar a cabo el desarrollo de personas criticas,
conscientes de sus realidades, que actlen en pro de una emancipacion y liberacién de las
relaciones injustas que viven.

Por eso, reiteramos nuestra esperanza de que es posible una transformacion social a partir
de proyectos comunitarios y colectivos locales, Y aunque se vea como una utopia, nos aferramos
a las palabras de Eduardo Galeano cuando fue cuestionado frente a la misma por un escucha: --
Maestro, ¢para qué sirve la utopia, si esta en el horizonte? A lo que respondié: Si caminamos 10
pasos, ella estard también 10 pasos mas alla. En definitiva, nos sirve para caminar. De esta
manera, en este proyecto nos uniremos a las dindmicas e ideologias de la EP, la cual en el
contexto Latinoamericano se ha caracterizado por ser una apuesta de lucha para el cambio social,
que atiende a las necesidades de los sectores vulnerables y se ha dado de diferentes maneras
como el proceso de alfabetizacion, con los adultos, en el Brasil de Paulo Freire hacia el
comienzo de los afios 60, en el cual, mas que aprender a leer textos, era importante aprender a

leer el mundo en el que vivian.
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Educacion Popular.

Encontramos algunos elementos que nos ayudan a caracterizar la EP y vislumbrar un poco
de sus horizontes segun (Carrillo, 2007 ) en primer lugar, se realiza una lectura critica del orden
social y el papel que ha jugado alli la educacion formal, por ende “Hacer Educacion Popular es
reconocer el caracter politico de la educacion y su papel en la basqueda de una sociedad méas
justa y democratica”, asi mismo aparece como mecanismo alternativo frente a las estructuras
estatales e institucionales, buscando el poder popular de los sectores dominados ““(...) es asumir
una opcion explicita por el fortalecimiento de las organizaciones y movimientos gestados por los
sectores populares” como Sujetos capaces de protagonizar el cambio social “(...) es trabajar en la
creacion o desarrollo de las condiciones subjetivas que posibiliten las acciones emancipadoras y
de transformacion social por parte de estos sujetos” a partir de la conviccion que con la educacion
se contribuye en esta intencion ““(...) es generar alternativas pedagogicas, metodoldgicas y
didacticas coherentes con los postulados anteriores” (p.26), actuando sobre la subjetividad
popular y planteando metodologias educativas dialdgicas, participativas y activas.

Asi mismo en el desarrollo de este contexto de EP encontramos herramientas muy
valiosas que nos ayudan a guiar el camino desde el &mbito educativo como es planteado por
Paulo Freire (1968) estableciendo la importancia de ver la educacién desde la horizontalidad, que
las mismas personas que pasan las necesidades son a las que hay que acudir para dar esa lucha

por una transformacion de estas situaciones

La educacion que se impone a quienes verdaderamente se comprometen con la liberacion
no puede basarse en una comprension de los hombres como seres “vacios” a quien el mundo

“llena” con contenidos; no puede basarse en una conciencia especializada, mecanicamente
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dividida, sino en los hombres como “cuerpos conscientes” y en la conciencia como

conciencia intencionada al mundo. (p.60)

De esta manera comprendemos lo que Freire nos plantea como el “derecho a
pronunciarse” a darle importancia y validez a la voz y los sentires de aquellas personas que
muchas veces se sumergen en una vida con condiciones limitadas y no saben que los ha llevado
ni como salir de alli, son desde el sentir, pero no se les permite desde el pensar, asi es como se les
da lugar a los sectores populares la “esencia de la educacion como practica de la libertad”.

Partiendo de estas palabras se buscan posibilidades de emprender este camino por medio
del pensamiento y el lenguaje mediante una accion que permita llevar a cabo lo aprendido, para
que se fundamente la reflexion del proceso préxico, asi, nos construimos con la palabra y somos
capaces de pronunciar el mundo, y pronunciarlo, es transformarlo. De esta manera los docentes
necesitamos fortalecer el discurso, dependiendo el contexto sociocultural, ya que el pueblo se
constituye dialécticamente y se debera tener en cuenta la praxis para potenciar a los estudiantes
con habilidades y conocimientos suficientes para luchar contra las injusticias y que sean agentes
criticos que posibiliten un mundo libre de opresiones, explotacion, marginalizacion y violacion
de los derechos humanos de los mas vulnerables.

Todo ello, lo tenemos en cuenta para darle sentido a la EF, quien juega un papel
indispensable ya que da la posibilidad de abordar estos temas desde sus contenidos disciplinares,
como construccién de esta tan anhelada transformacidn, que propicie la formacién
(transformacion) de un nuevo ser humano y por supuesto una nueva sociedad en la cual ya no
tenga que pensarse desde la subsistencia y el sobrevivir, sino en una vida digna y un buen vivir

con equidad social.
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Posturas sobre la evaluacion.

El concepto de evaluacion suele asociarse al de calificacién en una relacién alumno-
maestro en la cual el evaluador es el que sabe y el evaluado es el que aprende. Sin embargo,
analizandolo desde una manera mas global y funcional no para aprobar o desaprobar a alguien,
sino para realizar una revision de las decisiones y acciones que se toman en el proceso educativo,
la evaluacion cumple con un papel esencial dentro de todo proyecto, en un orden estructural
vendria a ser esa fase final que da cuenta si se cumpli6 o0 no con lo que se queria obtener, o qué
resultados nos arroja el proceso. Sin embargo, consideramos que el proceso evaluativo debe darse
en todas las etapas del proyecto, antes, durante y después.

Para los fines de este PCP usaremos la evaluacion cualitativa, pues creemos que un
proyecto social y més hablando de la transformacion de esta, no puede pararse desde un concepto
numerico, es precisamente presentar alternativas a esas estructuras establecidas a las que estamos
acostumbrados. Creemos que lo mas apropiado para llevar una evaluacion del proyecto es en la
que se involucre y tengan participacion todos los actores que intervienen en el proceso, cambiar
esa vision de que evaluar es una amenaza, un ajuste de cuentas de parte de quién tiene el ”poder”
sobre los otros, por el contrario, consideramos qué para fortalecer el proyecto, la evaluacion debe
comprometer a los estudiantes con los contenidos, para que estos adquieran la reflexion y
autoevaluacion de lo que piensan, dicen o hacen y asi mismo se comprometan con el desarrollo
de su aprendizaje y asi fortalecer también la comunicacion entre maestros y estudiantes.

De esta manera no podemos generalizar la evaluacion ya que se lleva un proceso desde
cada ser, cada mundo, por ende, no todos aprendemos y damos cuenta de la practica educativa de
la misma manera, al contrario, es a partir de la diversidad que se presentan construcciones y

aportes importantes tanto individuales como colectivos.
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Para poner desde la practica esta evaluacion vemos conveniente y apropiado el proceso de
sistematizacion como método de recoleccion de experiencias por medio del desarrollo e

interpretacion critica, de una o de varias experiencias vividas. Segun Barragan y Torres (2017):

La sistematizacion de experiencias y su implicito caracter cualitativo es un proceso de
andlisis flexible, alejado de su contraparte rigida de estandarizacion de métodos. No parte de
constructos tedricos que tengan que ser verificados ni contrastados con una realidad, se
vuelven recursos que son empleados para llevar a cabo la interpretacion critica del proceso.
Las experiencias mismas, los saberes, la voz y la mirada de sus participantes en cada una de
sus narrativas y los discursos orientados para comprender los contextos se convierten en el

punto de partida de toda sistematizacion. (p.71)

Por esta razon se parte desde su ordenamiento y reconstruccién, podemos evidenciar,
descubrir o se explicita la l6gica de un proceso vivido, los factores o las fuentes que determinan
la intervencion de este proceso, ,Como se han relacionado entre si?, ¢Por qué lo han hecho de esa
manera? y ;Qué me deja en la construccion como persona?

Con todo esto queremos convencernos de que la educacién no es un proceso de aprobar y
desaprobar a las personas, sino que podemos hacer uso de alternativas que permitan tener en
cuenta las subjetividades de cada individuo. Como lo sefialan (Herndndez y Moreno, 2007)

La labor pedagdgica no puede encasillarse en la concepcion tradicional de estandarizar

grupos para regular comportamientos, sino en la formacion de individuos capaces de

pensar el mundo, de resignificarlo y a la vez construirlo, comprendiendo las multiples

construcciones que se dan y actuando en consecuencia. (p. 216)



EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION POPULAR 42

Componente disciplinar

La EF a lo largo de la historia ha transitado por diferentes momentos y perspectivas que la
han ido convirtiendo en una disciplina con multiples opciones y areas de conocimiento que se
suman a la construccion y fortalecimiento de sus principios y fundamentos tedrico-préacticos,
recibiendo en este enriquecimiento tedrico, aportes desde algunas ciencias exactas como la
biologia, fisiologia, anatomia o la medicina; pero también desde las ciencias sociales como la
sociologia, antropologia, psicologia y una que toma fuerza cada vez mas como lo es la filosofia.
De todos estos discursos han surgido lo que conocemos como tendencias disciplinares de la EF,
sin embargo, habria que reconocer y aclarar que algunas de ellas no son originadas por esta, sino
mas bien que la EF las ha tomado como herramientas, dandole unos enfoques, objetivos, usos y
finalidades adaptadas a la educacion, este podria ser el caso de la psicomotricidad, la expresion
corporal o la praxeologia motriz.

En esas tendencias se desarrollan una serie de contenidos y elementos que se relacionan
para llevar a la préctica, sin embargo, quisiéramos poner en cuestion ;Qué es lo disciplinar de la
EF? Esto lo planteamos a partir de una vision cegada y reduccionista que se genera en ocasiones
al pensarse la accion educativa de la EF desde una especificidad de las tendencias y limitando sus
posibilidades a desenvolverse desde otros espacios que no toman una Unica tendencia como
referencia para llevar un proceso de la educacion con un grupo o comunidad. Desde nuestra
postura pensamos que la EF supera las tendencias, que va mas alla de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se movilizan en cada una de ellas, por esta
razdn quisiéramos tomar como referencia un elemento clave y fundamental de nuestra disciplina
como lo es la Experiencia Corporal, quien a su vez es el objeto de estudio del PCLEF y desde

aqui poder desarrollar la perspectiva disciplinar de nuestro proyecto.
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La Experiencia Corporal hacia la colectividad para la transformacion social.

Al pensarnos como seres corporeos que sentimos, pensamos, actuamos y superamos un
cuerpo terrenal, méas alla del somay lo fisico, entendemos que es a través del habitar nuestro
cuerpo (de habitarnos) que formamaos las representaciones que nos llevan a construir la identidad
que nos caracteriza, esa esencia del ser que nos permite y nos lleva a unas formas de estar en el
mundo, claro estd, a partir de unas relaciones no solo con lo Otro y el otro, sino unas relaciones
con nosotros mismos, reconociéndonos como lo dice (Diaz Velasco, 2007) un “Uno-multiple”, el
poder comprendernos desde las diferentes dimensiones que nos conforman, desde lo ético, lo
estetico, la ludica, el ocio, la espiritualidad, entre otras. Para todo esto, la experiencia cobra valor
y es en ella misma que nos permitimos esa construccion mediante las diferentes précticas sociales
y culturales que son latentes en el dia a dia de nuestras vidas, sin embargo, a partir de estas
précticas presentes en el entorno y el contexto de cada persona, de repente nos sugieren multiples
posibilidades de construirnos, entre ellas podriamos tomarlas como una reproduccion cultural que
de alguna manera nos lleva a la alienacion y homogenizacién, aunque también podriamos
asumirlas como una transformacion.

En este sentido los sujetos se crean, se moldean, pero también se modifican, en la medida
que viven e interiorizan la experiencia corporal que se da Unicamente en la interaccion, en el
movimiento, en la activacion y alteracion de los sentidos, quienes nos conducen a la concrecion
de unas singularidades, de dichos elementos permitiendo una edificacion de significados y
concepciones sobre el mundo y sobre las representaciones que hacemos de €l y de nosotros
mismos, generando las simbolizaciones de los diferentes factores que inciden en la vida humana.
De esta manera, se pueden comprender las experiencias corporales como la construccion de

subjetividad, pues a pesar de que existan practicas universales, cada quién las podra asumir de
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una manera diferente y las convicciones que se crean de estas, dando a la persona una identidad y
esencia intransferible pero modificable.

Sin embargo, la experiencia corporal no se queda solamente en una construccion personal
y subjetiva, sino que en la medida que se lleva a cabo, entran en escena diferentes factores
externos. En una primera instancia, comprender que no hay experiencia sin interaccion o
relacion, que permita esa movilizacién corporal y que asi mismo, estas estdn mediadas por
practicas que le permita al sujeto poder “reconstruirse y modificarse a partir de los
acontecimientos sociales y culturales que lo afecten en su totalidad” (PCLEF, 2004, p.28). Por
ello, vemos en la experiencia corporal una posibilidad desde el campo disciplinar de la EF para
aproximarnos a ese ideal de ser humano que pretendemos formar con el planteamiento del
presente proyecto. En dénde a través de experiencias corporales que logren incidir, trastocar o
conducir a la reflexion de las personas y con esto podamos llegar a una transformacion no solo de
las subjetividades, sino que sean ellas quienes también lleguen a transformar su sociedad y con

ello a transformar sus realidades, que tengan otras formas de estar y otras formas de vivir.

La “Experiencia corporal” mas que la posibilidad de un concepto es la materializacion de
la vivencia a partir de las modificaciones a las acciones del cuerpo-uno por otros cuerpos y
de este sobre otros; es, por tanto, aquella que posibilita modos de subjetividad, construccion

de culturas y configuracion de realidades. (Diaz, 2007, p.96)

Asi es como también asumimos desde nuestro rol educativo que debemos reconocer
dichas practicas que nos han conducido a las posturas ideoldgicas y educativas que hemos
construido, pues a través de la experiencia corporal también se comunican (directa o
indirectamente) valores, creencias, habitos y principios sobre la vida misma; y con esto

asumirnos desde el compromiso que tenemos como agentes de transformacion social.
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Disefio de Implementacion

Contenidos

Para estructurar nuestro disefio de implementacién hacemos uso de cuatro puntos
fundamentales desde los cuales se intentara cumplir con el propdésito formativo. Teniendo como
referencia una construccion curricular a partir de nucleos problémicos los cuales son definidos
por (L6pez Jiménez N. E., 1996) citado por (Rincon Machado, 2013)como “el conjunto de
conocimientos afines que posibilitan definir lineas de investigacion en torno a un objeto de
transformacion, estrategias metodoldgicas que garanticen la relacion teoria-practica y actividades
de participacion comunitaria” (p.23). Estos nicleos problémicos giran en torno a elementos
claves dentro de la comunidad con la que se va a desarrollar el proyecto, pues cumplen un rol
dentro de sus realidades contextuales. Estos son: Cuerpo, Territorio, Género y

Memoria/ldentidad.

Justificacion

Entendemos estos nucleos como una necesidad pedagdgica dentro de la poblacion, a partir
de las dindmicas que se presentan en su cotidianidad, que a su vez estan permeadas por las
relaciones socioculturales, econémicas, politicas y ambientales de todo el territorio local,

nacional y mundial.

e Cuerpo: La vision dualista ha llevado a pensar el cuerpo como un medio para... Cayendo
asi en una perspectiva materialista, visualizandolo como herramienta de trabajo, dejando a
un lado el sentido humano del cuerpo, por lo tanto, surge la necesidad de reconocerlo y

resignificar las practicas y experiencias que se inscriben en él.
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e Territorio: El desenfrenado avance de la urbanizacion en los territorios, ha traido tanto
una problematica ambiental en el sentido de la destruccion de espacios naturales que
cumplen con funciones vitales en el ecosistema; como también problematicas sociales con
un aumento de ocupacion de espacios carentes de servicios publicos como alcantarillado,
lo cual provoca una contaminacion con aguas residuales y enfermedades por el consumo
de agua no potable, también servicios de luz en las vias pablicas que traen consigo otras
problematicas como la delincuencia comun y el consumo de SPA.

e Género: Las relaciones injustas y desiguales que se presentan en nuestra sociedad y
cultura colombiana a raiz de una serie de practicas machistas y patriarcales que se
vivencian desde edades muy cortas en las familias, han incidido de manera negativa en la
forma de reconocer y respetar las capacidades y diferencias principalmente de mujeres
Ilenas de talentos que en ocasiones son opacados por nuestro pensar y actuar.

e Memoria/ldentidad: Con la movilizacion de las personas de diferentes pueblos y
ciudades al interior del pais bien sea por busqueda de oportunidades laborales o por
desplazamiento forzado. Se han concentrado en las grandes ciudades una diversidad de
culturas y tradiciones que con el pasar del tiempo se van disipando y homogenizando. Es
por ello que se requiere de reconocer nuestra historia, nuestras raices y culturas
ancestrales, también con ello los sucesos que han incidido en nuestros territorios y

nuestras comunidades para reconocer quiénes somos y de donde venimos.

Objetivos

Teniendo en cuenta lo anterior, debemos planificar una serie de objetivos para atender a

esas problematicas y necesidades, teniendo como referencia siempre el horizonte hacia el cual
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nos queremos dirigir a partir de la construccién del proceso comunitario. Es por ello que surgen

los siguientes objetivos correspondientes a cada nucleo problémico:

e Cuerpo: Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo, reconociéndonos como seres
corporales, identificando como nos construimos con las experiencias que alli se
inscriben.

e Territorio: Reconocer la importancia de nuestro territorio desde los factores
ambientales, sociales y culturales identificando las diferentes dinamicas y
problemaéticas que alli vivenciamos, para comprender de qué manera nos forman y asi
mismo plantear alternativas de transformacion de y desde nuestro territorio.

e Género: Conocernos y comprendernos como seres humanos con igualdad de derechos,
identificando la diversidad y las violencias de género, trabajando desde la equidad y
respetando cada uno de estos.

e Memoria/ldentidad: Reconstruirnos desde las experiencias propias y de nuestros
ancestros, rescatando y reconociendo las raices culturales y los sucesos conflictivos que

han incidido en lo que somos a partir de las narrativas corporales.

Metodologia

Partiendo de los nucleos problémicos, hemos estructurado una serie de nicleos tematicos
a través de los cuales se dara tanto un orden estructural con respecto a los contenidos, como un
orden cronoldgico. De esta manera, el primer nlcleo tematico que se desarrollara es el de
“Reconocimiento”, teniendo en cuenta que el génesis de todo proceso debe ser el conocer y
reconocer el rol y la incidencia de cada factor que nos servird como punto de trabajo y analisis.

Dandole continuidad al proceso vemos como segundo nucleo tematico las "violencias o
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vulneraciones" que giran entorno y al interior de cada nucleo problémico, pues es fundamental
dar cuenta de aquellos sucesos y acciones que atentan de diversas maneras en dichos puntos y en
una relacién directa con la comunidad. Seguido de esto, entendemos que la construccion de un
proceso educativo critico no debe quedarse en identificar problemaéticas, sino a su vez debe
promover acciones que posibiliten maneras diferentes de ser y estar en el mundo, asi es como
aparece un tercer ndcleo tematico, la "Conciencia™ en donde se suponen otras perspectivas de ver
las dinamicas sociales en las que los sectores populares se encuentran. Cémo horizonte en estos
ciclos, que en definitiva no se deben ver lineales sino como un gran proceso en donde cada
elemento se articula para generar nuevos interrogantes y asi mismo nuevas propuestas y
alternativas; llegamos al cuarto eje de anélisis que denominamos "Emancipacién” teniendo en
cuenta la importancia de los procesos comunitarios y sociales con la poblacion de los sectores
dominados, en donde deben ser ellos quienes se apropien de sus realidades y sean sujetos de
transformacion social.

De esta manera es como cada nacleo problémico, se compone de otros cuatro nucleos
tematicos, los cuales permitiran el desarrollo organizado de las sesiones en el disefio de
implementacién, estos tendran como puntos de relacién una serie de preguntas orientadoras que
guiaran y vislumbraran la planeacion de cada sesion.

Como acciones que nos permitan llegar a dichas experiencias corporales que promuevan
la construccidn de transformacion de subjetividades y colectivos implementaremos actividades
ludicas y deportivas, juegos simbdlicos y de roles, cartografias sociales y corporales, caminatas,
recorridos y visitas a espacios que nos permitan acercarnos y apropiarnos de cada elemento clave

encaminados a los objetivos anteriormente planteados.
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Evaluacion

De acuerdo con lo concretado en el modelo pedagdgico se llevaré a cabo un proceso de
sistematizacion que se desarrollard mediante el uso de experiencias generadas en cada sesion con
espacios de reflexion constante, teniendo en cuenta la dialogicidad ya que juega un papel
fundamental en la base de los procesos del conocimiento, a la vez permite reconocer al otro/a ser
humano, por ello, tomamos “el circulo de la palabra” como herramienta constructora de saberes y
conocimientos, ya que en cada uno de estos espacios se respeta, se aprende y se comparte, desde
el tejido de la palabra, con cada uno de los participantes. Ademas, al finalizar cada ciclo o nicleo
problémico se llevaré a cabo una coevaluacion entre los profesores que dara cuenta del proceso,
para asi mejorar o resaltar las construcciones pedagogicas, para finalizar las intervenciones se
tendré una sistematizacion general de las experiencias vividas a través de un cortometraje con

narrativas de las personas que fueron participes de este espacio.

Tabla 4. Disefio de Implementacion - Cuerpo

Nucleo Problémico |Cuerpo

Justificacion La vision dualista del cuerpo ha llevado a pensar el cuerpo como un
medio para... Cayendo asi en una perspectiva materialista, visualizando
el cuerpo como herramienta de trabajo, dejando a un lado el sentido
humano del cuerpo, reconociendo y resignificando las practicas y
experiencias en él.

Obijetivo Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo, reconociéndonos como
seres corporales, identificando como no construimos con las
experiencias que alli se inscriben
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Reconocimiento

¢ Qué concepcion tenemos del cuerpo?

¢ Qué somos sin el cuerpo?

Vulneraciones

¢Conocemos los maltiples factores que inciden en las violencias hacia
los cuerpos?

Consciencia

¢Como reconocerse cdmo un ser corporal que siente actia y piensa?

Emancipacion

¢Cémo actlan los cuerpos en resistencia frente a las dindmicas
represivas?

Tabla 5. Disefio de Implementacion - Territorio

Nucleo Problémico

Territorio

Justificacion

El desenfrenado avance de la urbanizacién en los territorios, ha traido
tanto una problematica ambiental en el sentido de la destruccion de
espacios naturales que cumplen con funciones vitales en el ecosistema;
como también problematicas sociales con un aumento de ocupacion de
espacios carentes de servicios publicos como alcantarillado, lo cual
provoca una contaminacion con aguas residuales y enfermedades por el
consumo de agua no potable, también servicios de luz en las vias
publicas que traen consigo otras problematicas como la delincuencia
comun y el consumo de SPA

Obijetivo

Reconocer la importancia de nuestro territorio desde los factores
ambientales, sociales y culturales identificando las diferentes dinamicas
y problematicas que alli vivenciamos, para comprender de qué manera
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nos forman y asi mismo plantear alternativas de transformacion de y
desde nuestro territorio.

Reconocimiento

¢ Qué es el territorio? ¢ Cudl es mi territorio?

Vulneraciones

¢Cuales son las formas de violencia que atentan contra los territorios
ambientales y culturales?

Consciencia

¢Cuales son las dinamicas territoriales que se presentan en los
diferentes sectores sociales?

Emancipacion

¢De qué manera puedo incidir en mi territorio local, distrital y nacional
para disminuir las problematicas sociales que alli se viven?

La defensa y permanencia del territorio (Identificar qué esta en riesgo)

Tabla 6. Disefio de Implementacion - Género

Nucleo Problémico

Género

Justificacion

Las relaciones injustas y desiguales que se presentan en nuestra
sociedad y cultura colombiana a raiz de una serie de practicas machistas
y patriarcales que se vivencian desde edades muy cortas en las familias,
han incidido de manera negativa en la forma de reconocer y respetar las
capacidades y diferencias principalmente de mujeres llenas de talentos
que en ocasiones son opacados por nuestro pensar y actuar.
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Objetivo

Conocernos y comprendernos como seres humanos con igualdad de
derechos, identificando la diversidad de género y respetando cada uno
de estos. Reconociendo las violencias de género trabajando desde la
equidad.

Reconocimiento

¢Qué entiendo por genero? ;Qué es la diversidad de género?

Vulneraciones

¢Qué es violencia de género? ¢ Cuales de mis actos son causantes de
violencia hacia otro género?

Conciencia

¢Qué es equidad de género y qué importancia merece dentro de las
necesidades de la sociedad?

Emancipacion

¢Como contraponerse a las practicas que violentan? ;Como resaltar y
fortalecer las luchas por la equidad de género?

Tabla 7. Disefio de Implementacion - Memoria e Identidad

Nucleo Problémico

Memoria / Identidad

Justificacion

Con la movilizacion de las personas de diferentes pueblos y ciudades al
interior del pais bien sea por busqueda de oportunidades laborales o por
desplazamiento forzado. Se han concentrado en las grandes ciudades
una diversidad de culturas y tradiciones que con el pasar del tiempo se
van disipando y homogenizando. Es por ello que se requiere de
reconocer nuestra historia, nuestras raices y culturas ancestrales,
también con ello los sucesos que han incidido en nuestros territorios y
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nuestras comunidades para reconocer ¢Quiénes somos y de donde
venimos?

Objetivo

Reconstruirnos desde las experiencias propias y de nuestros ancestros,
rescatando y reconociendo las raices culturales y los sucesos
conflictivos que han incidido en lo que somos a partir de las narrativas
corporales.

Reconocimiento

¢Cual es la importancia de la memoria y de las narrativas de nuestros
familiares y nuestros territorios?

Vulneraciones

¢Qué hechos de violencia y conflicto han vulnerado y marcado nuestra
historia personal y colectiva?

Consciencia

¢Cual es la historia que se construye en nuestro pais a partir de la
memoria y las narrativas de las personas silenciadas?

Emancipacion

¢Qué significado de lucha y resistencia cobran las narrativas en un pais
con una guerra y un conflicto armado de méas de medio siglo?
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Ejecucion Piloto

Micro contexto

Teniendo en cuenta las problematicas y objetivos planteados en el presente proyecto, la
ejecucion piloto se desarrollara con jovenes de los sectores populares de la localidad de Suba en
Bogota, caracterizada por sus espacios ambientales y zonas verdes, siendo a la vez la localidad
con mayor numero de habitantes en Bogotéa superando un millén doscientos mil personas, el
trabajo se llevara a cabo mas especificamente con habitantes de la UPZ Rincdn, un territorio que
presenta una serie de problematicas sociales y ambientales que inciden y permean las relaciones
que se generan en los diferentes espacios como colegios, parques, humedales e incluso el hogar
mismo al vivir en un ambiente contaminado de consumo y venta de SPA en gran magnitud, que
acompafiado de delincuencia comun genera un entorno de vulnerabilidad para los y las
adolescentes, asi como de inseguridad para los habitantes en general; también se evidencian
problemas ambientales con la urbanizacion del humedal de Tibabuyes y una problematica de
basuras y alcantarillado en algunos sectores especificos acompafiado de la inundacién de vias en

época de lluvias

Poblacion

La Escuela de Futbol Popular “FC Umpatyba” es un espacio de educacion popular que
trabaja a través del deporte mas comun en los barrios bogotanos (microfatbol), se encuentra
ubicada en la localidad 11 de Suba de la ciudad de Bogot4, quienes desarrollan sus sesiones en
los barrios Aures | y El Rosal. Para este proceso social es fundamental aclarar que las letras FC
no hacen referencia a futbol club como es habitual en las escuelas de formacion deportiva; en el

caso de ellos representa un futbol comunitario para encontrarse cada sabado un grupo de 10
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profesores y profesoras que a su vez son estudiantes de diferentes carreras y universidades como
la Universidad Nacional, Pedagdgica, Colegio Mayor de Cundinamarca y el Sena; para llevar a
cabo las sesiones con méas de 50 nifios, nifias y jovenes entre los 5y los 18 afios, los cuales se
dividen en cuatro categorias: la primera de 5 a 8 afios, seguida por la de 9 a 11 y las dos méas
grandes van de los 12 a los 14 y de los 15 a los 18 afios.

Al ser un grupo de jovenes, se construyen conocimientos colectivos a partir de
formaciones para el grupo de profesores/as y con algunas alianzas a nivel local, distrital y
nacional, como lo son bibliotecas comunitarias, comedores comunitarios, escuelas con dinamicas
similares, la Liga de Futbol Popular que se desarrolla a nivel distrital y también con un sector de
la organizacion nacional de Ciudad en Movimiento. La finalidad de estas alianzas que giran en
torno a la escuela popular va enfocada a un fortalecimiento del territorio como comunidad,
tratando de realizar un acercamiento a las familias que hacen parte del proceso, para construir
tejido social en el territorio, promoviendo la lucha por la vida digna.

La poblacién total de la escuela en cuantos a nifios, nifias y jovenes es bastante amplia,
por ello desarrollaremos la implementacion del proyecto con los y las jovenes entre los 15y los
18 afios. Contaremos con alrededor de 20 personas dentro de las cuales un poco més de la mitad
son mujeres. Como comin denominador de la poblacién encontramos que ya estan préximos a
terminar sus estudios académicos en el colegio o incluso algunos ya los culminaron, lo cual nos
pone en una situacion en la que la proyeccion de vida es una necesidad que debe ser tenida en

cuenta en el momento de desarrollar las sesiones.

Ambito Educativo

El contexto que rodea el entorno del proceso y de las familias presenta realidades

complejas, debido a las condiciones socioecondmicas del sector que no superan el estrato 2 y en
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su gran mayoria pertenecientes al estrato 1, familias numerosas que en un porcentaje alto
dependen de madres cabeza de familia, trabajadores informales que viven del dia a dia, personas
que no accedieron a un nivel educativo superior al escolar, muchos de ellos provenientes de otras
regiones del pais, que llegaron a la ciudad en busca de oportunidades laborales y mejores
condiciones de vida, sin embargo, no les ha sido tarea sencilla; por ejemplo, con la emergencia
mundial por el Covid-19 muchas de estas personas quedaron sin empleo y por ende sin recursos
para sobrevivir durante las restricciones. Esto genera otra problematica interna en las familias que
se remite a un estado descuido hacia los menores, razon por la cual en ocasiones los jovenes de la
escuela desde los 14 afios deben empezar a responsabilizarse del cuidado y atencion de sus
hermanos menores, mientras sus madres y padres salen a buscar el sustento diario.

Este proceso desde el aspecto educativo trabaja dinamicas sociales desde el fatbol,
promoviendo una postura critica frente a las mismas relaciones que se generan en este a partir de
la mercantilizacion tanto con deportistas como con el espectaculo y la corrupcién con las
instituciones. Se plantea entonces un fltbol que reconozca las capacidades de todos y todas,
pensando en la autonomia y el sentido de lo humano, dejando en un segundo plano la
competencia, todo ello, en procura de la transformacion de los sujetos y de la sociedad. También,
se trabajan algunos puntos desde lo territorial y un enfoque transversal de género, reconociendo y

resaltando el valor de la mujer como jugadora de fatbol y como ser humano.

Planta Fisica

La ejecucion piloto se llevara a cabo en diferentes sectores, principalmente de la UPZ del
Rincon en la localidad de Suba, el escenario principal seré en el parque principal del barrio El
Rosal; en el espacio hay una cancha multiple (microfutbol y basquetbol) de suelo duro construida

en cemento, tiene aproximadamente 26 metros de largo y 14 de ancho. La demarcacion esta
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elaborada con lineas de 8 centimetros de ancho, formando el rectangulo con las lineas laterales
(oriente y occidente) y finales (norte y sur), asimismo en la mitad de la cancha se demarca la
linea central que divide la cancha en norte y sur acompafada del circulo central con 6 metros de
didmetro; cada area esta demarcada por un semicirculo que tiene 6 metros de radio y el punto
penalti a 7 metros de la linea de fondo, ademas cuenta con dos arcos que de ancho mide 3 metros
y de alto 2,5. Su infraestructura esta rodeada por gradas en los costados oriental y occidental,
detras del arco sur tiene una reja de 4 metros de altura y detrés del arco norte una de 10 metros.
En los alrededores de la cancha contamos con una zona verde y algunos arboles, cerca se
encuentran dos salones comunales, una biblioteca comunitaria un CAl de la policia y tres canchas
mas en dénde realizan sus sesiones las demés categorias de la escuela.

También realizaremos sesiones en esta misma UPZ en algunos barrios aledafios y en el
humedal de Tibabuyes que actualmente se ve inmerso en una coyuntura debido a unas
construcciones que se han adelantado, causando un dafio irreparable en su ecosistema, otra sesion
que se desarrollara en la localidad sera en el Parque Mirador de los Nevados el cual conserva una
memoria histérica de la comunidad Muisca de Suba y por tltimo una visita al Centro de Memoria

Historica, Paz y Reconciliacion en el centro de la ciudad.
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Microdisefio

Cronograma

Tabla 8. Cronograma

58

Febrero Cuerpo Reconocimiento | v* Sensibilizacion Cancha de Microfutbol
corporal
13 Barrio El Rosal
Febrero Cuerpo Violencias/ | v" Mercantilizacién de Cancha de Microfutbol
los cuerpos
20 Vulneraciones | v" Consumo de SPA Barrio El Rosal
Febrero Cuerpo Consciencia | v* Construccion del Cancha de Microfutbol
cuerpo simbdlico
27 Barrio El Rosal
Marzo 6 Cuerpo Emancipacion | v" Movilizacion social Cancha de Microfutbol
v Derechos humanos
Barrio El Rosal
Marzo | Territorio | Reconocimiento | v' Caracterizacion del Recorrido por barrios
Territorio
13 El Rosal, El Laguito y
Aures 1
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Marzo Territorio Violencias / v" Problematicas Cancha de Microfutbol
Locales
20 Vulneraciones - Sociales Barrio El Rosal
- Ambientales
v" Problematicas
Nacionales
- Sociales
Ambientales
Marzo | Territorio Consciencia | v' Defensa del Territorio Humedal Tibabuyes
27
Abril 3 | Territorio Emancipacion | v" Apropiacion del Cancha de Microfutbol
territorio Barrio El Rosal
Abril 10 Género Reconocimiento | v Género, orientacion Cancha de Microfutbol
sexual y sexo
bioldgico Barrio El Rosal
v" Diversidad de Género
Abril 17 Género Violencias / v’ Estereotipos Cancha de Microfutbol
v" Machismo
Vulneraciones Barrio El Rosal
Abril 24 Género Consciencia | v El género como Cancha de Microfutbol
construccion social
Barrio El Rosal
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Mayo 1

Igualdad de
condiciones laborales
Reivindicacion de la
mujer en el futbol
Referentes femeninos
del fatbol

Cancha de Microfutbol

Barrio El Rosal

Mayo 8

Descendencia
(Mestizaje)
Raices Ancestrales

Cancha de Microfutbol

Barrio El Rosal

Mayo

15

Conflicto (armado)
Narrativas
testimoniales

Centro de Memoria, paz

y reconciliacion

Mayo

22

v" Identidad territorial
v" Memoria cultural

Cancha de Microfutbol

Barrio El Rosal

Mayo

29

Género Emancipacion | v
v
v
Memoria/ | Reconocimiento | v/
Identidad v
Memoria / Violencias / v
v
Identidad Vulneraciones
Memoria / Consciencia
Identidad
Memoria/ | Emancipacion
Identidad

v" Identidad del

v" Conmemoracion a

territorio
v’ Tejido social

victimas del conflicto

Cancha de Microfutbol

Barrio El Rosal
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Analisis de la Experiencia

Pensarse alrededor de las reflexiones, va més alla de lo que nos deja el proyecto final del
ciclo académico, es también a partir de la construccion y formacién tanto profesional, como
personal que fuimos desarrollando, mejorando y fortaleciendo junto a nuestras convicciones, que
cada espacio de encuentro académico y extracurricular que se nos posibilité han sido de gran
valor, tanto para aprender de nuestros errores como para convencernos y enorgullecernos de lo
que hace unos afios decidimos seria el eje sobre el que girarian nuestras vidas (La educacién
Fisica).

Por ello, en el momento de sentarnos a mirar hacia atras y pensar en lo que nos ha dejado
este proyecto, reflexionar sobre nuestras intenciones, acciones y conclusiones a lo largo de la
construccion e implementacion de una apuesta pedagdgica con tintes utopicos, nos deja una
amalgama de sensaciones y emociones dificiles de conceptualizar.

Sin embargo, queremos antes de desarrollar cada punto especifico, resaltar el aprendizaje
que todo ello nos ha aportado como personas, como seres humanos que viven sofiando con seguir
dando una lucha por un mundo maés justo y equitativo, a partir de los espacios compartidos con
todas las personas que hicieron parte de este proyecto, nos llevamos una parte de ellos, de su
nobleza, de su carisma, de su solidaridad, de su alegria y también de sus tristezas o sus enojos,

pero en general de su amor por un espacio lleno de vida y de rebeldia.

Aprendizajes como docente

Al escoger esta profesion, comprendimos que nos caracteriza el acto pedagdgico que
incide en el proceso educativo, vemos de gran importancia el rol del maestro como el medio por

el cual se transmite y se construye a partir de iniciativas propias que van fijando una ruta
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colectiva, por ello, nosotros como futuros docentes debemos cumplir una labor social que no solo
pensemos y actuemos desde la individualidad, si no, en comunidad, que se vea reflejado ese
trabajo social en las diversas formas de vida y en las futuras generaciones.

De esta manera el docente debe tener claro su entrega por lo que hace, tanto en la préctica
como al momento de planear una sesion, claro esta, que al tener todo estipulado, en muchas
ocasiones no se logra llevar a cabo tal cual se planifica, sin embargo, es de suma importancia
tener idea de lo que se va a realizar y dentro de esto, el contenido que se va a tratar, por ello es
necesario la autoformacion, asi mismo ir mejorando la forma de interaccion y comunicacion con
los participantes, debido a que al no comprenderse las intenciones, hay una interferencia en el
dialogo y el desarrollo del proceso.

A raiz de esto, vemos la necesidad de pensar una educacion construida desde la
horizontalidad, en la cual se escuche la voz de la comunidad, que pueda ser una construccion
colectiva y no una imposicion vertical de las relaciones de poder que histdricamente se han visto
en la educacion tradicional; en la que una persona es la que sabe, por tanto, ensefia y los demas
desconocen y estan para aprender. Contrario a ello, tener en cuenta los saberes de las personas de
acuerdo con sus experiencias, permite que el maestro también se forme y pueda trabajar en el
fortalecimiento de dichos saberes con su comunidad.

De acuerdo a la experiencia en el trabajo con los sectores populares, hemos crecido en
nuestra visién de la vida misma, a la vez que fortalecemos nuestro ideal de educacion, reiterando
gue es nuestra responsabilidad proponer espacios y ambientes que respondan a las injusticias
sociales, que educar no es replicar, sino crear, reconocer que la educacién no puede ser neutral ni
indiferente a las realidades de las personas, sino que por el contrario esta para recocerlas,
comprenderlas y transformarlas. De esta manera seguimos con la conviccion de que como

maestros tenemos la fortuna y a la vez el compromiso de tocar vidas, pensamientos y acciones
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para construir una humanidad critica del mundo, que esta en nosotros transformar subjetividades
individuales y colectivas. QUE ESTA EN LOS MAESTROS LA TRANSFORMACION

SOCIAL!

Incidencias en el Territorio

Las dindmicas sociales que se viven en el lugar de la implementacidn son un poco
complejas, debido a un evidente pensamiento muy marcado al conservadurismo, a lo estipulado
por instituciones de control como la familia, la iglesia, las fuerzas estatales como la policia. A
escasas dos cuadras de la cancha, en donde nos reunimos habitualmente, encontramos un CAl
que ha sido muy respaldado y protegido por la comunidad cuando se han presentado los
escandalos y estallidos sociales a causa del abuso de fuerza por parte de la policia, también en
uno de los parques cercanos podemos evidenciar carteles elaborados por la comunidad religiosa
con mensajes claros de obediencia y control social.

Se han presentado también algunos actos de hostigamiento a actividades de la escuela
popular, por ejemplo, en una ocasion incineraron y botaron a la basura un pesebre que elaboraron
los nifios y nifias junto a los profes con materiales reciclables, para sustituirlo y acoger el lugar
como encuentro de la parroquia local para llevar a cabo las novenas navidefias. En otra ocasion,
durante una de las actividades desarrolladas por nosotros, las nifias del grupo escribieron algunos
carteles con mensajes de empoderamiento femenino, en pro de su participacién en espacios
estereotipados como las canchas de futbol, los cuales fueron pegados alrededor de la cancha, sin
embargo, a los 8 dias ya no se encontraban siquiera la mitad de estos.

Estas acciones contextuales nos dan muestra, un poco, de los retos que tenemos en el

territorio, pues transformar la sociedad parte precisamente de desligarnos un poco del
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pensamiento lineal y operacional en funcién de la producciéon econémica y el poder que nos han
sumergido en esta crisis social que vivimos como colombianos.

Nos encontramos también con una situacion en la que sentimos la incidencia ha sido muy
evidente y a su vez relevante, esto es en relacién con los problemas de microtréfico y consumo de
SPA, pues el parque y sus alrededores, lugar de nuestras sesiones, siempre era frecuentado por
personas consumidoras y vendedoras de sustancias, pero luego de un tiempo esta situacion se fue
disipando hasta acabarse por lo menos en los horarios en los que se sabe estamos presentes.

Esto ligado a algunos eventos que ha realizado la escuela para el acercamiento y la
participacion de la comunidad, como un bazar y una olla comunitaria en pro de reunir fondos
para los uniformes de los nifios y nifias, en este evento nos encontramos con una acogida de
muchos vecinos que se acercaron a participar y otros que nos facilitaron ayudas de electricidad y
agua para llevar a cabo el evento y la olla.

En otra ocasion se realiz6 una entrega de mercados con el apoyo de la organizacion
Ciudad en Movimiento a algunas familias de la escuela, en esa ocasion también logramos
convocar a las familias y algunos vecinos para tratar temas de interés social en medio de la
pandemia y las necesidades que viven en sus hogares. Por parte del comercio local también
hemos sentido un apoyo y respaldo, en algunos locales, por ejemplo, siempre nos facilitan agua
cuando se acaba la que cada persona lleva, también los fines de semana empezaron a elaborar
helados de jugo natural que estén al acceso de quienes asisten a la escuela.

Dentro de las sesiones que desarrollamos también trabajamos en la incidencia que tiene la
escuela en el territorio con el acompafiamiento e identificacidn de la coyuntura por la que vive el
humedal Tibabuyes a raiz de obras que se realizaron para la construccién de senderos peatonales
y ciclovias, también buscando un mantenimiento al espacio construimos un Chuck de basuras y

realizamos la pinta del escudo en una de las canchas que nos acogen. Todo ello en pro de mejorar
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tanto las condiciones del ambiente que habitamos como a resaltar la identidad de la escuela en el
contexto, que la comunidad conozca y se entere un poco de que alli esta un espacio educativo y

deportivo para construir tejido social.

Incidencias en la poblacion

El hecho de tener un espacio de encuentro para la recreacion, el deporte y la educacion en
medio de una pandemia que, ha dejado tantas personas muertas y, un distanciamiento fisico de
varios meses ha sido un factor liberador y de gran valor para quienes alli desarrollamos las
sesiones semana a semana. El poder retomar actividades que nos retnen alrededor de la
construccion de comunidad a través del microfutbol, ha tenido un impacto que beneficia tanto a
nifios, nifias y jovenes en su salud fisica y mental como a las familias mismas, pues se convierte
en un catalizador de energias que se transforman en pensamientos y acciones que nos acercan a
los objetivos propuestos en el marco del proyecto.

Debemos reconocer y resaltar también las situaciones que se presentan con algunas
personas al interior de las sesiones, pues es comprensible que son jévenes que muchas veces
Ilegan con una idea de simplemente entrenar y jugar y en un comienzo fueron un poco esquivos a
las demaés actividades en que se daban espacios para la lectura, la escritura, el dibujo o el dialogo.
Sin embargo, hemos evidenciado una transformacion muy favorable de estas personas que han
logrado comprender que el microfutbol es el medio para, y no la finalidad. También se encuentra
el otro polo, aquellas personas que no compaginan tanto con el deporte, pero el hecho de
encontrar un espacio liberador propicia que no importa quién es el que mas juega o mas goles
mete, sino que junto con el balon ruedan pensamientos, reflexiones y suefios.

Asi mismo también se manifestd, por parte de los y las jovenes, durante varias sesiones la

importancia de tener ese espacio de diadlogo y de poner en escena temas relevantes en sus vidas
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gue no suelen tener lugar en el espacio de educacién formal. Si bien en los colegios les han
ensefiado contenidos especificos de ciencias naturales, lenguas, matematicas, etc.,no se generan
espacios para conversar y pensar alrededor de lo que es su construccion como seres corporales,
que no solo hacen y replican, sino que también piensan y reflexionan sobre temas como la
mercantilizacion de sus cuerpos, de la importancia del territorio tanto de los ecosistemas
ambientales, como de las problemaéticas en las que hay que trabajar para mejorar sus condiciones
de vida, de generar una mirada critica a los roles y estereotipos de género con los que crecimos y
que a partir de ello podamos consolidar una identidad como comunidad que trabaja de manera
colectiva en busca de una transformacion social.

Evidenciamos también una participacion reflexiva que aumento a lo largo de las sesiones
y que muchas veces se salia e iba mas alla de lo que como maestros teniamos contemplado en el
horizonte, la voz de las personas que participaban de las actividades fue tomando cada vez méas
fuerza en la mayoria de los casos, se fueron afianzando algunos puntos clave de la discusion
alrededor de las problematicas y necesidades que nos aquejan como comunidad de un contexto
popular. De acuerdo con los objetivos especificos de cada sesion fuimos generando espacios de
didlogo en los que se ponian en escena las reflexiones que les suscitaban las actividades
realizadas en el dia y como se podian ir tejiendo o vinculando con las sesiones anteriores.

Hay algo claro y es que nuestra intencidn no se basé solamente en poner reflexiones
sueltas o desligadas una de la otra; si hay algo que hemos aprendido en este proceso, es que
debemos pretender que sean las mismas personas quienes se apropien y responsabilicen de dar la
lucha por la transformacién, que no hay nadie que pueda llegar a conocer mejor sus condiciones
de vida y las situaciones que viven a diario que ellos mismos.

Por tanto, sentimos que a partir de sus acciones podemos empezar a vislumbrar un poco la

emancipacién social, que se reconozcan como seres sujetos a transformaciones, que las
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experiencias que se incorporan en su diario vivir van determinando esa construccion de su ser,
por ello no pueden permitir que las situaciones adversas los invadan hasta sumergirlos en
acciones de resignacion a una vida que nunca quisieron vivir. Que exijan y cuiden también lo que
les pertenece, desde sus derechos humanos, como el acceso a la salud y educacién de calidad que
estén al alcance de sus condiciones, que no caigan en el desempleo, la precarizacion laboral y que
vean que hay otras alternativas més alla de regalarse a las fuerzas militares o policiales; pensar en
su territorio como una construccion de la cual deben hacer parte y convertirse en guardianes y
cuidadores de sus espacios, de re-dignificar el barrio popular, el barrio obrero. Reconocer y
respetar la diferencia de pensamiento, identificar a las minorias como comunidades cargadas de
sentido y de cultura, reivindicar y replantear el rol histérico que se ha impuesto principalmente a
las mujeres a partir de los estereotipos de género, que encuentren su espacio y se sientan seguras
y convencidas de si mismas en una cancha de futbol, pues ha sido un espacio que muchas veces

se les nego.

Reconstruir nuestra memoria como colombianos, que a pesar de nuestras cortas edades,
detras de nosotros hubo personas que se dieron y siguen dando la pelea por una vida digna, que
reconozcamos realmente de donde venimos y para dénde queremos ir; darle valor a una identidad
colombiana que nos enorgullezca no un triunfo de la seleccidn de futbol, sino el espiritu de todas
esas personas guerreras que luchan dia a dia por sus familias, que han tenido que vivir el
conflicto armado, por todas las y los lideres sociales que continGan con sus trabajos territoriales a
pesar de la persecucion y el hostigamiento. En general que estas personas jovenes sean la semilla

de esperanza por un mejor mafiana, por un mundo mas equitativo y justo.
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Incidencias en el disefio

Partiendo de la estructura del disefio metodologico del proyecto, concluimos a partir de
unos nucleos problémicos y tematicos que se desarrollaron en la implementacion que, en
definitiva, tener en cuenta las necesidades de la poblacion, es fundamental para que el proceso
tenga un mayor valor y acogida en la comunidad. Esto despierta el interés y promueve la
participacion y consciente de las personas que forman parte del espacio educativo.

Plantear un orden légico y coherente que oriente los objetivos de la propuesta pedagdgica
nos permitio que los puntos a discutir fueran entendidos y reflexionados, partir de unas preguntas
orientadoras para proponer temas especificos y asi mismo tener mas claridad frente a los
conceptos que estan inmersos en las realidades contextuales de la poblacion y muchas veces no
damos cuenta de ellos, no los pensamos desde la reflexion en cdmo nos afecta esto en el dia a dia.
De esta manera le restamos importancia a las situaciones que conllevan a las multiples
problematicas que afectan nuestras vidas. En este sentido el haber organizado los nicleos
tematicos, nos permitio que los temas en discusion fueran comprendidos a partir del reconocer,

identificar, pensar y actuar.

Recomendaciones

Identificamos que la profesién docente siempre esta sujeta a cambios en las maneras de
ejercer el acto pedagdgico. Diferentes aspectos pueden incidir en la variacion de lo planificado,
en nuestro caso, el haber coincidido las practicas presenciales con una situacion historica a nivel
mundial como lo es la pandemia por el Covid-19, nos genero algunos inconvenientes, debido a

las restricciones de movilidad y encuentro social; tuvimos que reorganizar el cronograma de
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actividades y cambiar algunas salidas a escenarios que nos posibilitaban una cercania mayor con
los temas propuestos.

Un aspecto fundamental dentro de los espacios de préctica también debe ser el tener en
cuenta las condiciones de vida de las personas que lo conforman; en nuestro caso, damos cuenta
de las necesidades socioeconémicas de los jovenes que no les permiten un fécil acceso a medios
como un dispositivo o internet para realizar encuentros virtuales, también en el desarrollo de las
préacticas nuestra capacidad creativa debe tener en cuenta los materiales con los que se pueda
contar, pues no podemos llegar a un espacio exigiendo implementos que no se pueden conseguir
facilmente.

Cuando hablamos de pensar en las condiciones de vida al momento de desarrollar las
sesiones, también nos exige tener en consideracion temas comportamentales y actitudinales de las
personas, pues es una realidad constante ver como algunos llegan al espacio sin siquiera haber
desayunado, o las limitaciones de participacion debido al mal estado de sus implementos como
los zapatos. Estas situaciones cohiben en ocasiones la participacién deseada tanto por maestros
como por los mismos estudiantes, reduciendo asi sus posibilidades de mejorar el desempefio en
los espacios educativos, pues ¢Quién va a exigirse al maximo sin tener siquiera un pan y un café
en el estbmago? Esto mas que pensarlo desde las emociones, hay que verlo y comprenderlo como
una realidad en la educacion colombiana.

También las relaciones interpersonales al interior de sus hogares o circulos sociales mas
cercanos pueden llegar a afectar en gran medida el comportamiento, la motivacion y
participacion en sus procesos educativos, pues cuando un nifio ve a diario situaciones de
violencia entre su familia, dificilmente va a poder pensar o concentrarse en temas académicos que
pasan inmediatamente a un segundo plano, en sus prioridades no estaria ya aprender cosas que no

despiertan su interés, sino en como poder incidir en los conflictos internos de su hogar; diferente
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es cuando los docentes plantean actividades que motiven a los participantes no solo para olvidar
momentaneamente sus problemas, sino que a través de esto, puedan empezar a visibilizar esas

situaciones y alternativas que vislumbren una posible solucién.
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Apéndice A. Planeacion de sesiones

Tabla 9. Planeacién Cuerpo Reconocimiento

74

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Calentamiento

Se realizara un circuito de ejercicios asociados a las actividades
posteriores, en el que deberan adaptarse a la restriccion de algunas
partes del cuerpo que incluira en un primer momento una escalera de
coordinacion, luego deberan desplazarse a un punto donde encontraran
3 platillos en diferentes lugares (cada uno con un nimero de referencia:
1, 2y 3) deberan hacer el recorrido dependiendo el nimero que se le
vaya indicando. Deberan salir al siguiente punto desplazandose hacia
atras, hasta el punto de referencia en donde realizaran 5 sentadillas y
finalizaran con un trayecto de 7 metros en velocidad. Las restricciones
se haran inicialmente de los brazos y posterior a ello, con un pie
(primero derecho y luego izquierdo)

Actividad de sensibilizacion corporal (Brazos y piernas)

Maestros Aida Burbano Fecha: 13/02/2021 Hora: [9:00am—12:00 m
Jaramillo - .
Lugar: Cancha de microfutbol — Parque el Rosal (Suba)
Steven Rodriguez
Benavides
Nucleo Cuerpo Objetivo Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo,
Problémico: de reconociéndonos como seres corporales,
Nucleo: identificando como no construimos con las
experiencias que alli se inscriben
Tema: Reconocimiento | Objetivo Reconocernos como seres corporales,
del cuerpo de identificando la importancia de partes y aspectos
— — Sesion: fundamentales de los que hacemos uso dia a diay
DleL e Juegos.Lud|co- que no solo forman parte de nosotros, sino que
Deportivos nos permiten un desarrollo como seres integrales
y un desarrollo del potencial como seres
humanos

30 minutos

Escalera de
coordinacién

4 platillos
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Se haran dos equipos con la misma cantidad de personas para una
practica de microfutbol, en la que se tendra como regla general la
restriccion del uso de los brazos, exceptuando a los arqueros que
podran usar el brazo izquierdo. Para poder evitar movimientos
automatizados o involuntarios durante el juego, con respecto al
movimiento de los brazos, cada persona tendra los brazos metidos
dentro de la camiseta o en su defecto atados en la parte posterior con
una cuerda.

Posteriormente se realizara la misma actividad liberando los brazos,
pero restringiendo el uso de una de las piernas, la cual se debera
mantener en elevacion, sujetada por una cuerda, la intencion es
desplazarse, controlar, conducir e intentar rematar el balén con una sola
pierna, Al pasar 5 minutos, se cambiara de pierna realizando dos
repeticiones por cada una, sumando asi 20 minutos

Actividad sensibilizacion corporal (Comunicacion oral)

Las personas participes de la actividad se someteran a una experiencia
poco habitual en su parte expresiva realizando una practica corporal de
la cual surgen muchas emociones Para empezar, se realizaran equipos
para una practica de microfatbol, en la cual tendran como regla general
la limitacion de la comunicacién verbal y cualquier tipo de emisiones
sonoras, por ejemplo: aplausos, silbidos, chasqueo de dedos u otro tipo
de comunicacion habitual durante los juegos de futbol. Quienes
incumplan la regla, deberan salir del juego durante 3 minutos dejando a
SU equipo con una persona menos.

Circulo de la Palabra

Posteriormente a las actividades nos sentaremos en circulo para
expresar nuestras ideas, pensamientos y sentires a partir de las
reflexiones que nos dejaron las actividades, para poder fortalecer
nuestros conocimientos personales y asi mismo poder construir entre
todos un saber colectivo que nos permita dar cuenta también si los
objetivos se van cumpliendo o no

40 minutos

30 minutos

20 minutos

Evaluacion: Se dio una participacion dindmica de | Autoevaluacion: Debemos tener un mejor

todas las personas que hicieron parte de las manejo del tiempo en el momento de realizar
actividades. Se presentaban por momentos algunos | cada actividad, pues no tuvimos en cuenta el
desgastes fisicos para realizar las actividades tiempo de explicacion y preparacion de los

relacionadas con la restriccion de las extremidades |implementos para las actividades, lo cual nos

inferiores por lo cual se pausaba por momentos la | genero retrasos en las actividades y finalizamos
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actividad. En el momento de realizar las
reflexiones de la clase, hubo participacion de la
mayoria de las personas expresando sus emociones
durante la actividad y también respondiendo a los
cuestionamientos que se realizaron sobre
reconocernos como seres corporales, resaltando el
aspecto simbdlico y emocional

reduciendo los tiempos para algunas
actividades.

Observaciones:
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Tabla 10. Planeacion cuerpo-violencias/vulneraciones
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Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Maestros Aida Burbano Fecha: |20/02/2021 Hora:

9:00am —12:00 m

Jaramillo

Steven Rodriguez

Lugar: |Cancha de microfutbol — Parque el Rosal (Suba)

Didactica: | Juegos Simbdlicos

Benavides
Nucleo Cuerpo Objetivo | Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo,
Problémico: de reconociéndonos como seres corporales,
Nucleo: |identificando como no construimos con las
experiencias que alli se inscriben
Tema: Violencias - Objetivo | Evidenciar diversas maneras en las que como
vulneraciones de seres corporales somos vulnerables frente a la

Sesion: | problematica social del consumo de Sustancias
Psicoactivas o en ocasiones violentados con a
través de la materializacion y mercantilizacion del
cuerpo, restando importancia al valor humano.

Calentamiento

Se realizara un juego simbdlico que consistira en evitar ser ponchado
con un bal6én de microfatbol que representara un tipo de sustancia
psicoactiva, una persona iniciara buscando tocar a sus comparieros con
el bal6n de las rodillas hacia abajo, dominandolo el bal6n solamente
con los pies. Las demas personas, deberan evitar ser tocados “de esta
sustancia para no caer en ella” sin salirse de la cancha; a quienes
vayan tocando se sumaran a ayudar al compafiero que esta ponchando
a través de pases y remates suaves hasta que quede una sola persona
esquivando los ataques de los compafieros.

20 minutos

Balon de
microfatbol

Charla sobre la clasificacion de las SPA

Iniciaremos con una charla introductoria en la cual explicaremos la
clasificacion de algunas sustancias psicoactivas (SPA) segun los
efectos y causas que provocan en nuestro cuerpo, identificando si son
psicodélicas, depresoras o estimulantes del sistema nervioso.

15 minutos
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Conociendo las SPA

Se realizaran dos equipos con la misma cantidad de personas, las
cuales se enfrentaran en un juego de triqui para desplazarse desde un
extremo de la cancha, hasta el otro para colocar su ficha. Los
desplazamientos iran cambiando, iniciaran solos en relevos,
desplazandose de espaldas, de a parejas, en carretilla, uno cargando a
otro, etc. El equipo que logre hacer el punto del triqui, tendra la
posibilidad de clasificar una de las PSA en las tres categorias
anteriormente explicadas (Depresoras, estimulantes o psicodélicas), la
decision la tomaran en equipo y para ello tendrén 15 segundos para
discutirlo y tomar la decision, en caso de acertar sumaran dos puntos
(uno por el triqui y otro por acertar), de lo contrario sumaran solo un
punto y el otro equipo tendra los mismos 15 segundos para responder
en que categoria se clasifica, si aciertan sumaran un punto. Al finalizar
la actividad se sumaran los puntos y se socializara la importancia del
cuidado del cuerpo frente a dichas sustancias que afectan y alteran su
funcionamiento tanto en el aspecto fisiol6gico como en el &mbito
sociales.

30 minutos

9 aros
3 hojas

2 marcadores
6 petos

Mercantilizacion de los cuerpos

Asociaremos y ejemplificaremos mediante un juego simbolico como
se mercantilizan los cuerpos y se genera la explotacion laboral. Para
ello se les entregaran a los participantes unos papeles al azar de
manera individual, cada uno de estos tendra un nimero que se
representa en millones de pesos, cada persona tendré un papel con un
costo diferente y se lo deberan pegar en el abdomen. Luego se
entregaran a dos personas billetes didacticos y haran la funcion de
“agentes de futbol” quienes manejaran un mismo presupuesto para
comprar a sus comparfieros y conformar los equipos. Al pasar 15
minutos haremos una pausa para realizar una “transferencia de pases”
en la que, las dos personas intercambian jugadores y continuar
jugando.

40 minutos

Hojas
Marcadores
Billetes
didacticos
Balon

Circulo de la Palabra

Construir el saber individual y colectivo que nos pudo dejar la sesion,
trayendo reflexiones de los ejercicios realizados, poniendo en escena
la explotacion laboral desde la mercantilizacion de los cuerpos, la trata
de personas o la esclavitud; resaltando el valor humano que nos
debemos como seres corporales antes del valor econémico y funcional
que se le asignan a las personas con determinadas caracteristicas
dentro de la sociedad.

15 minutos
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Evaluacion: Se generd una participacion alta en las personas durante las
actividades pues los temas propuestos despertaban un interés personal, se
desarroll6 un trabajo colectivo durante la primera actividad buscando no
solo responder bien, sino también analizar y pensar que causas pueden traer
en el cuerpo. Mientras que en la segunda actividad en un comienzo se
motivaron al tener un precio como jugadores y jugadoras, luego de un rato
fueron sintiendo el peso de valer mas o0 menos que sus comparieros; por lo
cual en la reflexion expresaron sus emociones y sentires durante la actividad
recalcando que nadie vale mas que nadie.

Autoevaluacion:
Promover mas
autonomia de los y
las chicas en cuanto
a variantes en los
desplazamientos en
la actividad de
“conociendo las
SPA”

Observaciones:
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Tabla 11. Planeacion cuerpo-consciencia

anhelo?...

fortalezas.

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano Fecha: 27/02/2021 Hora: |9:00am—12:00 m
Jaramillo - .
Lugar: Cancha de microfutbol — Parque el Rosal
Steven Rodriguez (Suba)
Benavides
Nucleo Cuerpo Objetivo | Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo,
Problémico: de reconociéndonos como seres corporales,
Nucleo: identificando como no construimos con las
experiencias que alli se inscriben.
Tema: Consciencia Objetivo | Propiciar y sensibilizar la consciencia corporal
de Sesion: | desde el mapa del cuerpo de las emociones,
S _ mediante una cartografia que dé cuenta de cada
Didactica: Cartograﬂa © caracteristica personal y social en un lugar
narrativa corporal lleno de armonia y tranquilidad.

Dialogo consigo mismo: Los participantes estaran con los 0jos 25
vendados, acostados con una posicion decubito dorsal y ubicados
de una forma aleatoria, y los profesores seran los estimuladores de
dichos pensamientos, recuerdos o reflexiones, con preguntas y
comentarios que seran dejados a imaginacion de cada participante,
que giran en torno a: ¢Quién soy? ;Qué estoy haciendo mal o qué
hago bien? ;Qué actos afectan a los demas? ;Qué es lo mas
importante en mi vida en este momento? ;,Cuéal es mi mayor

Mapa corporal: en la misma dindmica, dibujar con los 0jos
cerrados su cuerpo, de como se ven. Al respaldo de la hoja hacer el
mismo ejercicio, pero con algo que los represente, que los
caracteriza desde sus emociones, desde sus valores, debilidades y

Plasmar: al quitarse la venda tendran que colocar en la parte
superior de la hoja su nombre, luego describiran aspectos de su

Hoja de papel
minutos
Venda
Léapiz, esfero o
marcador
20
minutos Reproductor
de musica
35
minutos
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vida que los identifique o que los caracterice en cuanto a valores, 20

defectos, emociones, miedos, alegrias y tristezas.

Expresar o escribir algo al compafiero: para finalizar, los

participantes voluntariamente escogen uno 0 mas comparfieros para

decirle, escribir o manifestar algo que le quieran transmitir.

Circulo de la palabra: es la recopilacion de todo lo que

abordamos en forma de reflexion o retroalimentacion que permite

evidenciar las opiniones de cada uno, y por supuesto la
construccién en colectivo describiendo los sentires desde su
experiencia como ser corpéreo.

minutos

20
minutos

Evaluacion: Empezar la actividad genera un poco de
incomodidad entre los participantes por falta de disposicion,
sin embargo, con el pasar de los minutos el ambiente se
torna relajante, de concentracion y cada persona interioriza
lo comentado por los profesores; luego salen a relucir,
sensaciones, sentimientos y emociones que algunos deciden
compartir al finalizar, invitando a una reflexién de nuestro
modo de ser y estar en el mundo con los demas.

Autoevaluacion: El ambiente que
se genero posibilité el
cumplimiento del objetivo. Tener
en cuenta mas como manejar las
emociones de las personas que
Ilegan a un punto de quiebre
recordando situaciones que los
han podido afectar en sus vidas

Observaciones:
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Tabla 12. Planeacidn cuerpo-emancipacion

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Quemados: En la cancha se ubicaran de manera aleatoria para
desplazarse, tres de los compafieros tendran un balén cada uno, su
funcidn es lanzar el balon para ponchar a los demas. Si es tocado por
el balén asumiré la posicion de ponchador, asi sucesivamente. Luego
se plantearan unas variantes: que hagan el mismo ejercicio en
parejas, en grupos de tres y finalmente se dividen en dos grupos, uno
de ellos se ubicara en una mitad de la cancha y el otro en la parte
sobrante, la idea es ponchar con el balon a los compafieros del otro
equipo para sacarlos del juego, se finaliza cuando uno de los equipos
no tenga participantes.

Maestros: Aida Burbano |Fecha: 06/03/2021 Hora: |9:00am—12:00 m
Jaramillo . -
Lugar: |Cancha de microfutbol-Parque el rosal (Suba)
Steven — _
Rodriguez Objetivo | Pensar, sentir, actuar y ser desde el cuerpo,
Benavides de reconociéndonos como seres corporales,
Nucleo: |identificando como no construimos con las
Nucleo Cuerpo experiencias que alli se inscriben.
Problémico: — - .
Objetivo | Reconocer la importancia y el poder que tenemos
Tema: Emancipacion | de como seres corpdreos cuando nos movemos,
Sesion: | superando el concepto de movimiento mas alla de
Juegos desplazamiento y comprendiéndolo como la
Didactica: simbélicos organizacion y capacidad que tenemos para
predeportivos transportar nuestros pensamientos, sentimientos e
ideas

30 minutos

Balones de
letras

Defender los derechos humanos: Al formar tres equipos jugaran un
partido de micro, las reglas que van a integrase a este juego tienen un
papel fundamental al momento de hacer un gol, cada vez que el
balén atraviese por la linea interna de la porteria se quitara un
derecho, que puede ser a la educacion superior, una vida digna, la
salud etc. Cuando un equipo le haga el gol al otro van a empezar a
quitarse en primera medida uno de los zapatos, luego el otro zapato,
después limitaran la movilidad de un brazo y flexionaran la pierna, al

20 minutos

Balon
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final si logran hacer cinco goles estaran por fuera e ingresa el otro
equipo

Movilizacidn social: Se formaran dos equipos, un grupo contara con
7 jugadores los cuales estaran limitados a desplazarse, tendran que
dibujar un circulo alrededor de cada uno (con un didmetro de dos 30 minutos Baldn
metros) del que no pueden salirse y siempre deben tener al menos un Tiza
pie adentro, ademas el otro equipo no podra quitar el balén dentro
del circulo, por otro lado, el equipo contrario contara con 4
participantes de los cuales se podran desplazar sin ninguna
restriccion. Al igual que la actividad anterior un gol representara un
derecho que se quita en el pais. Luego el equipo que tenia limitacion
de desplazarse podra salir de los circulos y jugar en las mismas
condiciones, a simple vista se dara un cambio en el momento de
jugar ya que el grupo con mayor nimero de personas tendra la
posibilidad de tomar la posesion del balén y del juego. La idea de
esta actividad es representar al pueblo como la mayoria, unos pocos
son los que mandan o tienen el poder y que toman las decisiones por
los demas, al final se da la movilizacion del pueblo, que
representaran la organizacion de lucha de los derechos de nuestro
pais.

Patear a favor de o en contra de: Al ubicarnos en la cancha en la
zona de penaltis, cada uno tendré la oportunidad de patear minimo
dos veces el bal6n, una razén sera en lo que esté a favor de: una
salud digna, derecho a la educacidn superior, etc. Por otro lado, van
a patear por segunda vez que sera en lo que estan en contra de: la
violencia infantil, la delincuencia, el abuso sexual, etc.

25 minutos Balon

Circulo de la palabra: En este espacio se da cuenta de la
importancia que tiene este tipo de dindmicas en la sociedad, ya que
en la historia tanto colombiana como mundial estas movilizaciones 15 min
han sido fructiferas y efectivas en cuanto a la violacién de los
derechos y demaés temas que nos afectan directamente a los sectores
populares. También cabe aclarar que estas dinamicas deben ser
organizadas, estructuradas y con una finalidad clara.

Evaluacion: Durante las actividades se vio una Autoevaluacion: Administrar
participacion de todo el grupo, tratando de comprender la | mejor los tiempos para que la
semejanza que surge de la importancia que hay para participacién de todas las personas
movernos dentro de la cancha para defender el arco, como |sea mas fluida y no tengan que
fuera de ella para defender nuestros derechos y la vida esperar mucho tiempo su turno para
misma. Reconociendo la necesidad que se tiene como hacerlo.
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sociedad de organizarse y luchar por lo justo y lo que
merecemos como seres humanos

Observaciones:
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Tabla 13. Planeacion territorio-reconocimiento

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Maestros Aida Burbano Fecha: 13/03/2021 Hora: |9:00 am - 12:00 m
Jaramillo
Lugar: Recorrido por barrios cercanos a la cancha
Steven Rodriguez
Benavides
Nucleo Territorio Objetivo | Reconocer la importancia de nuestro
Problémico: de territorio desde los factores ambientales,
Nucleo: sociales y culturales identificando las
diferentes dindmicas y problematicas que alli
vivenciamos, para comprender de qué manera
nos forman y asi mismo plantear alternativas
de transformacion de y desde nuestro
territorio.
Tema: Reconocimiento Objetivo | Identificar las diferentes zonas que rodean el

de Sesion: | contexto de la escuela, caracterizando el
territorio con las diferentes probleméticas y
zonas seguras, a la vez que conocemos los
sectores que habitan las demas personas

Recorrido por el territorio 80 5 bombas

Didactica: Recorrido de
Observacioén

Para esta sesion se realizara un recorrido por el territorio que rodea el Minutos | 1 balon
contexto de la escuela identificando algunos aspectos de este:

1. Setrasladaran en dos grupos desde la cancha hasta el colegio
Gonzalo Arango cogidos de los antebrazos. Una vez estemos alla
se seleccionaran personas al azar para que el otro grupo responda
en que colegio estudia, su ubicacién y una caracteristica

2. Luego se organizaran en grupos de 3 personas que deberan
desplazarse cargando a uno de los integrantes hasta el Parque del
Laguito y alli responder acertadamente el barrio en el cual viven
sus comparieros de equipo

3. Ahora deberén transportar una bomba entre los tres sin el uso de
las manos hasta el brazo del humedal y alli responder cuantos
humedales hay en Suba y como se llaman
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4. Por ultimo, se organizara un grupo de hombres y uno de mujeres 30
quienes ataran sus pies con una cuerda y caminar en equipo minutos
hasta regresar a la cancha para luego socializar las zonas que
identificamos del territorio en las que se presentan consumo de
SPA, de robos, de contaminacion y también zonas seguras, de

recreacion y ambientales

Para finalizar la actividad organizaremos equipos segun los barrios, para
reconocer la ubicacion de nuestros comparieros en el territorio.

Circulo de la palabra

10
minutos

Evaluacion: Al ser una actividad que incluia
toda la escuela, se generaron lazos de fraternidad
por las semejanzas de nuestros barrios, contextos,
lugares que frecuentamos y de algunos otras que
se requiere un cuidado. Finalizando se escuchan
las voces de las personas que reconocer las
problematicas del territorio, pero también de
aquellos lugares que posibilitan otros ambientes
como lo es la escuela misma

Autoevaluacion: El desarrollo de la sesion se
dio de manera Optima gracias a la
organizacion inicial de los grupos, las
indicaciones previas a comenzar y el
acompariamiento de los profesores con cada
grupo y el desarrollo de cada actividad,
permitiendo que se cumpliera el objetivo
planteado.

Observaciones: Esta sesion se realizé con todas y todos los nifios y jovenes de la escuela. Se
realiz6 esa modificacion, debido a inconvenientes de otros profesores para llegar ese dia al
encuentro con las demas categorias, por lo cual nos ofrecimos a modificar algunas cosas de la
sesion y asi poder asumir la responsabilidad de las demés categorias en esa sesion
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Tabla 14. Planeacion territorio-violencias/vulneraciones

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

predeportivos

Maestros Aida Burbano |Fecha: |20/03/2021 Hora: 9:00 am - 12:00 m
Jaramillo
Lugar: | Cancha de microfatbol — Parque el Rosal (Suba)
Steven
Rodriguez
Benavides
Objetivo | Reconocer la importancia de nuestro territorio desde
de los factores ambientales, sociales y culturales
Nucleo Nucleo: |identificando las diferentes dindmicas y
Problémico: | Territorio problematicas que alli vivenciamos, para comprender
de qué manera nos forman y asi mismo plantear
alternativas de transformacion de y desde nuestro
territorio.
Tema: Violencias / Objetivo | Pensar en las diferentes problematicas que inciden en
Vulneraciones |de el territorio local y nacional de tipo social y
—— Sesion: | ambiental que afectan nuestro territorio y la relacion
Didactica: | Juegos

Recogiendo los materiales: Por equipos reuniran unos platillos,
palos de pincho, hojas de papel y un marcador. Para recogerlos se
desplazaran de diferentes maneras (Relevos, con saltos, ranitas y
reptando). Para formar unos banderines en donde se colocaran
algunas de las problematicas territoriales del sector y ubicarlas en una
zona de la cancha.

Partido con las problematicas territoriales: En los mismos grupos
que ya estan conformados, jugaran sin tocar con el bal6n o el cuerpo
ninguna de las problematicas que estan en la cancha, si un equipo
mete gol o toca una problematica debera salir para que ingrese un
nUevo equipo

Identificando problematicas nacionales: Todos deberan llevar una
bomba y marcarla con sus iniciales, para luego buscarla bajo los
platillos que estaran por toda la cancha, una vez la encuentren

gue tenemos con él

30 10 platillos
Minutos | 10 palos de
pincho
10 hojas de
papel
30 Cinta
Minutos | transparente
5
marcadores
15 1 bomba
por persona
Minutos
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deberan inflarla y escribir en ella una problematica nacional desde el
ambito social y el ambiental, reflexionando la incidencia que tiene en
el territorio nacional

Partido con problematicas generales: Deberan amarrarse las
bombas con una cuerda en la rodilla de su pierna mas habil para jugar
con la finalidad de disminuir la visibilidad del balén cuando se tenga
en posesion y hacer referencia a la dificultad que estas generan en
nuestra vida

Circulo de la Palabra: Recogiendo las intervenciones de los
participantes se concluye que los comentarios giran en torno a la
incomodidad que les produjo el objeto al ser amarrado en la pierna
mas habil ya que no les permitia la vista del balon y la perfeccion del
pase, ademas, el contacto fisico con los deméas compafieros se daba
de manera brusca y un poco torpe en relacién con el balén y los
banderines que estaban ubicados en la cancha, obviamente no los
podian pisar o tocar con la esfera porque salia el equipo.

30

Minutos

10 minutos

1 corddn de
zapato por
persona

1 balén

Evaluacion: Las problematicas expuestas en el espacio | Autoevaluacion: Poner en

tienen coherencia con lo que vivimos en nuestros consideracion los materiales ya que se
territorios, que abarca en gran cantidad a las reduce el tiempo de la sesion, por el

poblaciones més vulnerables y que sin duda se deben | préstamo e intercambio, ademas, no se
reconocer y por supuesto tomar iniciativas personales |llevaria a cabo el ejercicio de pensar o

porque se inicia desde un cambio de pensamiento y de |reflexionar en sus propias

sus acciones. interpretaciones y puntos de vista. Por

otro lado, incentivar a la participacion.

Observaciones:
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Tabla 15. Planeacion territorio-consciencia

89

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano | Fecha: 13/05/2021 |Hora: 2:00 pm - 5:00 pm
Jaramillo
Lugar: Humedal de Tibabuyes
Steven
Rodriguez
Benavides
Nucleo Territorio Objetivo | Reconocer la importancia de nuestro territorio desde
Problémico: de los factores ambientales, sociales y culturales
Nucleo: |identificando las diferentes dinamicas y
problemaéticas que alli vivenciamos, para
comprender de qué manera nos forman y asi mismo
plantear alternativas de transformacién de y desde
nuestro territorio.
Tema: Consciencia |Objetivo |Promover una mirada critica desde el analisis de una
— - de Sesion: | realidad problematica con los territorios ambientales
Sl R Cominata y las afectaciones que pueden generarse sino se da
una lucha por la defensa de este

Recorrido y reflexion de la coyuntura actual: Una vez estemos en
el humedal de Tibabuyes, realizaremos un recorrido por las
construcciones que se han realizado llegando al campamento por la
vida que se esta realizando, para realizar una reflexion sobre lo que
esta sucede y las consecuencias que le puede traer al territorio
ambiental y social.

Nuestra relacion con los cuerpos ambientales: Se explicara
mediante el ejercicio como se relaciona nuestro cuerpo con el
ambiente mediante el ciclo del carbono (la produccion de O2 y la
emision de Co2)

Recorrido por el humedal: En el territorio que se conserva del
humedal con su ecosistema, realizaremos un recorrido para
desarrollar diferentes formas de hacer los recorridos por grupos y
actividades en paradas estratégicas. Alli responderan preguntas que
giran en torno al territorio como ¢Qué es lo que mas representa su

30 8 platillos
Minutos 5 bombas
5 hojas de
block
10
5 esferos
Minutos
60
Minutos
15 minutos
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territorio? ¢ Qué importancia tienen estos territorios ambientales?
¢Cudl es su lugar favorito? Y algo que les gustaria que hubiera o

cambiara en el territorio

Circulo de la palabra: Al tener un corto dialogo con algunas de las
personas que defienden y permanecen en el territorio, se evidencia la
lucha, la problemética y la importancia de este humedal.

Evaluacion: La participacion fue activa
y permanente durante el recorrido, al
encontrarse en un espacio diferente al
habitual permite nuevos mecanismos de
aprendizaje desde los conocimientos
propios.

Autoevaluacion: Al trasladarse de un punto a otro,
se debe tener en cuenta el tiempo ya que nos
guedamos cortos en el omento de realizar las
actividades planteadas. Por otro lado, al ser un
espacio de resistencia se debe cumplir con un aviso
previo a la visita.

Observaciones: Realizamos la visita en medio de una coyuntura del humedal pues es un
espacio con problematicas socioambientales, por las obras que se estaban realizando para la
construccién de senderos peatonales y ciclovias, pavimentando el suelo natural, por lo cual se
realiz6 un campamento por la vida en este lugar para detener las obras y impedir que se siga

dafiando el ecosistema
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Tabla 16. Planeacidn territorio-emancipacion

un equipo.

FutBolos Ecoldgico: Organizaremos en la cancha 5 piramides con
botellas plasticas y en grupos de 3 personas jugaran a tumbar
dichas piramides dando una patada al balén que se ubicara al otro
extremo de la cancha, para patear deberan pasar previamente un
circuito de coordinacion con platillos

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano [Fecha: |14/05/2021 |Hora: 2:00 am - 5:00 pm
Jaramillo
Lugar: |Cancha de microfutbol — Parque el Rosal (Suba)
Steven
Rodriguez
Benavides
Nucleo Territorio Objetivo | Reconocer la importancia de nuestro territorio desde
Problémico: de los factores ambientales, sociales y culturales
Nucleo: |identificando las diferentes dinamicas y problematicas
que alli vivenciamos, para comprender de qué manera
nos forman y asi mismo plantear alternativas de
transformacion de y desde nuestro territorio.
Tema: Emancipacion | Objetivo | Reconstruir y resignificar el territorio, identificando las
— - de necesidades e importancia de su defensa, proponiendo
DIEEEEE Trapaj(? por el Sesion: | alternativas para mejorar sus condiciones,
territorio caracteristicas y la manera en que nos relacionamos
con él

Juego por la defensa del territorio: Se dividira la canchaen 4
zonas que representaran un lugar del territorio (Humedal, Colegios,
etc.) que sera identificado por las personas participes de la
actividad y que consideren requiere una defensa frente a diferentes
dinamicas sociopoliticas y ambientales. Para ello habra equipos de
4 personas de las cuales una se quedara defendiendo su zona
(territorio), mientras que las otras tres se haran cada una en otro
territorio, tratando de tumbar con el balén un cono, los equipos a
quienes les derriben el cono saldran del juego hasta que solo quede

30 minutos 4 conos

4 bhalones

Botellas

80 minutos -
plasticas

Alambre
10 minutos dulce

Velas

Puntillas
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Apropiacion del Territorio: Organizaremos grupos para trabajar
en la mejora de las condiciones de nuestro territorio, en este caso la
canchay sus alrededores. Para ello se identifica previamente entre
el grupo las necesidades que se tienen por mejorar y
desarrollaremos la jornada de apropiacion (construccion de canecas
ecologicas, pubs con llantas, etc.)

Circulo de la palabra

Evaluacion: La participacion por la apropiacion del Autoevaluacion: La organizacion
territorio por parte de los y las chicas fue acertada, logistica para que las personas

tanto desde sus comentarios acerca de la importancia | participes pudiesen elaborar el producto
que tiene trabajar por el cuidado de nuestros espacios, |fue apropiada, tuvimos en cuenta los
como desde la participacion que tuvieron para la materiales que se necesitarian para
construccién del Chuck de basuras para la cancha optimizar el tiempo y uso de las

donde habitualmente se realizan los entrenamientos herramientas, las indicaciones para la
fabricacion de la estructura fueron
comprendidas acertadamente

Observaciones: Partiendo de la problemética de contaminacion y basuras que resaltaron en las
sesiones anteriores, elaboramos una caneca o Chuck de basura con botellas plasticas que se dejé
en la cancha de entrenamiento para mantener el espacio limpio.




EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION POPULAR

Tabla 17. Planeacion género-reconocimiento
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Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Recorrido-recoleccion de fichas: el recorrido se haré por
estaciones u obstéaculos, y en el trayecto encontraran una ficha del
rompecabezas, el cual contaréa con 12 fichas, cada una tendra una
palabra acorde a la tematica desarrollada; el grupo se dividird en 3
subgrupos que deben mostrar sus destrezas y habilidades en
colectivo. Los obstaculos son los siguientes:

- Punto de inicio la cancha en la que usualmente
entrenamos, alli se encontrard un balén a 5 metros de 3
botellas con agua, la idea es que pateen el balon
derribando las botellas para seguir avanzando

- Al derribar las botellas con el balon, pasaran a la zona
verde que rodea la cancha, y encontraran un zigzag,
compuesto por palos de escoba que estaran sujetos a la
tierra y unidos por una cuerda, tendran que pasar
reptando.

- Luego, se encontraran con una bomba que debera ser
desplazada con la cabeza hasta unos platillos que estaran
ubicados a 4 metros de distancia.

Maestros Aida Burbano Fecha: 15/05/2021 |Hora: 9:00 am —12:00 m
Jaramillo
Lugar: |Cancha de microfutbol — Parque el Rosal (Suba)
Steven
Rodriguez
Benavides
Nucleo Objetivo | Conocernos y comprendernos como seres
Problémico: | _, de humanos con igualdad de derechos, identificando
Genero ’ Lo .

Nucleo: |la diversidad de género y respetando cada uno de
estos. Reconociendo las violencias de género
trabajando desde la equidad.

Tema: Reconocimiento |Objetivo | Dar cuenta de la diversidad sexual o de género,
— de diferenciando las orientaciones, el sexo bioldgico
Didactica: | Rompecabezas o . .

Sesion: | e identidades de género, para comprender que

todos hacemos parte de la humanidad.

55 min

Palos de escoba
Bombas
Botellas
Balones

Lazo

Platillos o conos

Rompecabezas
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- Al pasar por los platillos se tendré que recoger una de las
fichas, al regresar se vuelve a pasar por el segundo
obstaculo, pero con una variante, no solo reptaran, sino
que pasaran saltado, es decir que lo harian intercalado,
una vez saltando y la otra reptando.

- Por Gltimo, regresaran a la cancha encontrandose con un
balon a cierta distancia del tablero de basquetbol, tendran
que lanzar y encestar para darle la salida al siguiente
compaiiero.

Armando el rompecabezas: al obtener todas fichas del
rompecabezas, se dara inicio, para que armen o0 junten las piezas,
observando las palabras que estan en cada ficha si no también la
figura o el dibujo que estaréa en el fondo.

10 min

Clasificacion de palabras (Género-Orientacion-Sexo): todas
las palabras que se encontraran en el rompecabezas se clasificaran
en el lugar correspondiente de Género, Orientacion sexual 0 sexo
bioldgico.

15 min

Explicacion: al encontrarnos en un pais tan diverso, damos
cuenta de una construccion personal y social que ha sido polémica
durante mucho tiempo y que adn lo evidenciamos, por esto se
busca diferenciar el género, el sexo biologico y la orientacion
sexual, gue no solo se quede en lo binario (Hombre-Muijer),

aparte que esa diversidad hace parte de lo humano.

25 min

Circulo de la palabra: dar cuenta de las reflexiones, aportes y
puntos de vista de cada uno por medio de la palabra, que ayuden a
la construccion social y reconozcan la importancia que tiene la
diversidad de pensamiento, actitudes, valores y demas, que
influyen en nuestro diario vivir.

15 min

Evaluacion: fue unas de las clases mas fructiferas y Autoevaluacion: tener en cuenta
provechosas ya que motivo a los participantes a estar la formacion auténoma. La sesion

atentos y en la disposicion de llevar a cabo las actividades | fue satisfactoria, en cuanto al
que se iban dando en el recorrido, asi mismo, el tema tiempo alcanzamos a realizar lo

abordado da para dialogar, para controversias y puntos de |planteado de la sesion en general.

vista desde sus aprendizajes. Resaltar la participacion e
interés por la sesion.

Observaciones:
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Tabla 18. Planeacion género-violencias/vulneraciones

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Maestros Aida Burbano Fecha: 20/05/2021 Hora: |2:00 pm —5:00 pm
Jaramillo
Lugar: Cancha de microfutbol — Parque el Rosal
Steven Rodriguez (Suba)
Benavides
Nucleo Objetivo | Conocernos y comprendernos como seres
Problémico: | _, de humanos con igualdad de derechos,
Geénero ’ . . Lo .

Nucleo: identificando la diversidad de género y
respetando cada uno de estos. Reconociendo
las violencias de género trabajando desde la
equidad.

Tema: Violencias o Objetivo | Identificar los estereotipos que afectan nuestro
vulneraciones de Sesion: | entorno personal y social, entendiendo las
— — consecuencias de estos problemas
Didactica: | Juego simbdlico

interpersonales.

Recoleccion de estereotipos: tendremos objetos que sean
moderadamente pesados (botellas de agua-piedras-ladrillos), a cada
uno de estos se le pegara o afiadira un papel con los estereotipos que
creemos que nos afectan tanto en la cancha como por fuera de ella.

Piedras

Botellas

Hoja de
papel
Esfero

35 min

Juego maleta cargada con estereotipos: teniendo en cuenta los
estereotipos mencionados, cada uno con el peso correspondiente.
Haremos dos equipos de 5 personas, los integrantes de uno de estos
equipos tendran una maleta en su espalda, la cual se ira llenando a
medida que hagan un recorrido, al culminar el ejercicio de
identificacion de estereotipos vamos a dar esas maletas cargadas con
estereotipos a los hombres para realizar un partido contra las nifias y
que ellos puedan identificar de una manera simbolica el peso con el
que ellas cargan por nuestros comentarios machistas.

Maleta

60 min

Circulo de la palabra: al dar cuenta de las violencias que nos afectan
y sobre todo a las mujeres en el momento de estar en una cancha y mas
aun siendo un equipo mixto que se resaltan un poco mas las
habilidades que otros, independientemente del género.

20 min
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Evaluacion: El espacio se torn6 incomodo, principalmente por los
implementos que se utilizaron ya que hacer las actividades con un peso
extra impide realizarlos de una manera espontanea, asi, comprender
este acto simbdlico como reflexidn de los estereotipos que deben
cargar las personas

Autoevaluacion: El
peso de cada objeto
debia ser igual o por
lo menos que al
momento cargar o
llevarlo a la espalda
no sea de gran
molestia hasta el
hecho de no poder
cargarlo.

Observaciones: Cambiar materiales o tener un plan b en algunas actividades
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Tabla 19. Planeacion género-consciencia

sexual.

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano | Fecha: 21/05/2021 Hora: | 2:00 pm — 5:00 pm
Jaramillo
Lugar: Cancha de microfutbol — Parque el Rosal
Steven (Suba)
Rodriguez
Benavides
Nucleo Género Objetivo de | Conocernos y comprendernos como seres
Problémico: Nucleo: humanos con igualdad de derechos,
identificando la diversidad de género y
respetando cada uno de estos. Reconociendo las
violencias de género trabajando desde la
equidad.
Tema: Consciencia Objetivo de | Comprender y respetar la diversidad, ya que
— Sesion: todos los seres humanos tenemos diferentes
Didactica: Plasma.r en un construcciones de la subjetividad.
papel y juegos

Juego diversidad de gustos: todos estaran desplazandose por la
cancha, tendran que pensar en su color favorito, asi van a formar los
grupos dependiendo del color que hayan escogido, no pasa nada si no
coincide con alguno de sus compafieros. Asi sucesivamente con
diversos gustos que se iran diciendo en el transcurso de la actividad,
relacionandolo con la diversidad de género, de gustos y la orientacion

25 min

Descripcion de cada persona: luego, cada uno tendra una hoja 'y un
esfero en el cual escribiran una descripcion corta, entre ellos esta el
nombre, el color favorito, sabor de helado, su pasatiempo favorito,
comida favorita, equipo de fatbol, etc.

Hoja de

papel
Esfero

25 min

Verificacion de coincidencias: al leer y escuchar lo que escribieron en
cada una de las hojas se observaran las cosas que tengan en comun y
reconoceran los gustos desde la diversidad.

25 min
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Reflexion sobre género y orientacion sexual: ante este espacio de
reflexion se daré cuenta de la diversidad tanto de cultura como de
subjetividades que se construyen a partir de la sociedad en la cual
estamos inmersos. También las caracteristicas o particularidades que
nos conforman y que a veces para sentirnos bien con ese cuerpo
debemos modificar ciertas actitudes, comportamientos, gustos y
demas.

35 min

Circulo de la palabra: se llevo a cabo el cierre de esta sesion con la
disposicion de comprender y respetar cada una de las particularidades
que hemos construido y por supuesto que no caracteriza y nos
identifica.

10 min

Evaluacion: se recogen aportes y

Autoevaluacion: algunas veces plantear unas

conclusiones que tienen coherencia con lo actividades de mas no estaria mal, ya que todo
planteado durante toda la sesién, porque el depende de los comportamientos y el ambiente

acto de expresar lo que piensa ya es ganancia. | que se de en el espacio.

Observaciones:
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Tabla 20. Planeacion género-emancipacion

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano Fecha: 22/05/2021 |[Hora: |9:00 am —12:00 m
Jaramillo
Lugar: Cancha de microfutbol — Parque el Rosal
Steven Rodriguez (Suba)
Benavides
Nucleo Género Objetivo | Conocernos y comprendernos como seres
Problémico: de humanos con igualdad de derechos,
Nucleo: identificando la diversidad de género y
respetando cada uno de estos. Reconociendo
las violencias de género trabajando desde la
equidad.
Tema: Emancipacion Objetivo | Generar conciencia sobre los estereotipos y
— — de Sesion: | actos machistas que permean nuestra
RIEELE /105 simbolicos comunidad, por medio de actividades
y,referentes del enfocadas a la participacion.
fatbol

Referentes en el fatbol: se haran seis grupos de 3 0 4 personas, cada
grupo tendra un baldn con el cual deberan hacer entre 5 a 10 pases

aereos, luego de hacer este ejercicio, de forma voluntaria escogeran Balon
una hoja que tendra una pequefia descripcion del jugador o jugadora Descripcion
que ha hecho historia por las injusticias sociales, para hacer la 40min | qe referente
representacion de estos referentes de lucha en el fatbol, al terminar del futbol

de leer, se llevara a cabo un partido con unas reglas de “equidad”:

- Todos y todas debemos tocar el balon para rematar al arco

- Se jugaréa en parejas, el Gnico que puede jugar solo es el
portero

- Los pases, remates y demas de haran con el pie menos habil

- Por ultimo, los jugadores no tendran ninguna regla en
particular solo que deben adaptarse para jugar con dos
balones

La voz femenina: En conmemoracion del dia de la mujer y la lucha
por sus derechos en los diversos &mbitos sociales, todas las mujeres 30 min Papel
de la categoria tendran un papel y un marcador, en el cual deben Marcador
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escribir, plasmar y expresar, las violencias, las discriminaciones, que
no permiten tener una igualdad de derechos, para pegarlas alrededor
de la cancha para que se visualicen.

Cinta

Pegante

Acto simbdlico: Al igual que la actividad anterior tendremos un
papel y un esfero para escribir los estereotipos y actos machistas que
invaden nuestro entorno, luego, se leerdn y por Gltimo se quemaran
en un recipiente, dejando todo esto en cenizas.

20 min

Papel
Esfero
Recipiente
Encendedor

Compromisos: Al transcurrir todo este tipo de dinamicas, es
necesario y pertinente plantear unos acuerdos entre todos que giren
en torno a la convivencia, y que nos solo se quede en quemar un
papel sino tratar de eliminar estos actos de la cancha como en otros
lugares en los que frecuentamos (familia, colegio y la sociedad en
general).

20 min

Circulo de la palabra: Tener en cuenta que estas dindmicas no solo
se presentan en las mujeres, por lo cual, Leeremos una carta de un
jugador que prefiere guardar silencio antes que ser sefialado por su
equipo de fatbol, su entrenador o la misma sociedad en general.

Asi mismo, conmemorar el dia del trabajo, resaltando la equidad
laboral en los diversos campos que por lo general estan a cargo de
los hombres.

10 min

Evaluacion: por parte de los hombres esun | Autoevaluacion: el objetivo fue cumplido,
poco dificil reconocer y hablar de estos actos | pero mas que cumplirlo es el mensaje y las
machistas o estereotipos que invaden la cancha | cosas que dejan estas actividades, las

y el dialogo con los demas. reflexiones y los encuentros en general.

Observaciones:
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Tabla 21. Planeacion memoria/identidad-reconocimiento

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano Fecha: | 27/05/2021 | Hora: 2:00 pm - 5:00 pm
Jaramillo
Lugar: |Cancha de microfutbol — Parque El Rosal (Suba)
Steven
Rodriguez
Benavides
Nucleo Memoria / Objetivo | Reconstruirnos desde las experiencias propias y de
Problémico: | Identidad de nuestros ancestros, rescatando y reconociendo las
Nucleo: |raices culturales y los sucesos conflictivos que han
incidido en lo que somos a partir de las narrativas
corporales.
Tema: Reconocimiento | Objetivo | Recordar, caracterizar y reconocernos desde
de nuestros origenes historicos, desde el mestizaje,
Didactica: | Cartografia Sesion: pasandq por las raices |_nd|genas, afroy
campesinas, hasta el origen y los saberes de
ancestral . ”
nuestros abuelos y parientes mas cercanos.

Reconstruccion de la historia: Realizaremos dos juegos, el primero 40
estara enfocado a rememorar una época de invasion espafiola y la
destruccion que implic6, a través de una divisién de la cancha en
cuatro zonas en la que habra una persona. La intencion es que hagan
pases con el balon entre zona y zona mientras que dos personas
intentan cortar o intervenir los pases, con cada intercepcion entrara
otra persona a ayudar a quitar el baldn, hasta que haya una
superioridad numeérica y todas las zonas estén invadidas. El segundo
juego se realizard en dos equipos para jugar captura la bandera con 45
una tematica de la lucha por la “independencia” de la corona espafiola.

Reconocer nuestras raices: En un mapa politico de Colombia gigante
que realizaremos previamente, en el mapa identificaremos el nombre
del departamento y lo escribiremos, de igual manera se haré con las 20
fronteras y océanos. Los participantes tendran un marcador de color
diferente para plasmar el logo o simbolo que escogieron para

4 platillos
min ,
utos Baldn

2 trapos
(banderas)

Mapa de
Colombia

minutos
Marcadores

de colores

minutos
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representar en el lugar de nacimiento de sus abuelas, abuelos, mama,
papay en la region que nacieron ellos.

Compartir: Cada persona tendra la palabra para reconstruir la historia
de sus ancestros mas cercanos (abuelos, papa y mama) identificando
su lugar de origen, sus saberes y talentos en su profesion, vocacion u
oficio y como se ha ido transformando eso hasta el dia de hoy.

Circulo de la palabra: desde la reconstruccién de la historia de los
ancestros, concluimos que nuestros abuelos han desempefiado una
labor campesina y han tenido un nivel de educacién muy basico que,
en algunas ocasiones, se ha replicado a nuestros padres,
desencadenando una serie de problematicas que los han llevado a una
busqueda de mejores oportunidades. En este caso la gran mayoria se
han trasladado a la capital de Colombia, por ello, los padres anhelan lo
mejor para sus hijos y que no tengan que repetir su historia.

15
minutos

Evaluacion: en la breve intervencion de Autoevaluacion: el ejercicio de compartir es muy
cada uno de ellos se pudo evidenciar las valioso y més aun si lo hace desde los sentires, por

problemaéticas que se han desembocado en | eso es necesario tener presente como cerrar un
espacio y no dejarlo abierto (nostalgia).

la historia de su descendencia.

Observaciones:
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Tabla 22. Planeacion memoria/identidad-violencias/vulneraciones

en uno de ellos estaran organizados unos ejercicios fisicos
que ayudan al fortalecimiento muscular y articular, el otro
tendra un ejercicio de circulacion, precision y concentracion
con el bal6n, cada uno de estos espacios tendra 3 carteles
con informacidn sobre algunas masacres de la historia, los
asesinatos en el paro nacional, de lideres y lideresas sociales
y los desaparecidos en Colombia. De esta manera, cada
grupo tendra que pasar a cada espacio. Con el fin de
construir y socializar sobre estos temas que han pasado a la
historia de miles de personas que han luchado hasta dar su
vida por un mejor pais.

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba
Maestros Aida Burbano Fecha: 29/05/2021 |Hora: 9:00 am —12:00 m
Jaramillo
Lugar: Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion
Steven Rodriguez
Benavides
Nucleo Memoria / Objetivo | Reconstruirnos desde las experiencias propias y
Problémico: | Identidad de de nuestros ancestros, rescatando y
Nucleo: reconociendo las raices culturales y los sucesos
conflictivos que han incidido en lo que somos a
partir de las narrativas corporales.
Tema: Violencias / Objetivo | Rememorar la historia de los y las que han
Vulneraciones de Sesion: |fallecido dando la lucha durante las guerras,
_ _ i conflictos y enfrentamientos a nivel nacional.
Didactica: | Didlogo

Recordar es vivir: la cancha estara divida en dos espacios,

ey

Carteles con cifras
e informacién.

120 min
2 balones

8 platillos

Evaluacion: al proponer en discusion la coyuntura actual,
nadie se opone a esta, sin embargo, los que han podido
movilizarse lo han hecho junto a sus familiares o con sus
amistades. Por otro lado, rechazan rotundamente estos
actos de violencia que se han presentado en estas

Autoevaluacion: En estos espacios
es que se da cuenta de las
problematicas ocultas que
transcurrido desde hace siglos en
nuestro pais y que quedan en
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movilizaciones y recuerdan con gran conmocion estos recuerdo porque no hay una justicia
hechos historicos. que los respalde.

Observaciones: Esta sesion fue replanteada ya que no fue posible la salida al centro de memoria,
paz y reconciliacion, por cuestiones del paro nacional y la pandemia.
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Tabla 23. Planeacion memoria/identidad-consciencia

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

105

Mis raices: Al llegar al lugar, nos dirigimos a la entrada principal del
parque. Se socializa la indagacion, debian buscar de dénde viene o
qué raices tiene su apellido. Cada uno nos contara lo que pudieron
investigar.

Maestros Aida Burbano Fecha: 04/06/2021 |Hora: |2:00 pm —5:00 pm
Jaramillo
Lugar: Parque mirador de los nevados de suba
Steven Rodriguez
Benavides
Nucleo Memoria/identidad | Objetivo | Reconstruirnos desde las experiencias propias
Problémico: de y de nuestros ancestros, rescatando y
Nucleo: | reconociendo las raices culturales y los
sucesos conflictivos que han incidido en lo
que somos a partir de las narrativas corporales.
Tema: Consciencia Objetivo | Explorar el espacio haciendo uso de la
— - de historia y la memoria que contribuyen a cada
DISEE G Sallda-Cz.irrera de Sesion: | una de las narrativas personales que han sido
observacion violentadas.

20
minutos

Carrera de observacion: Después de la socializacion se formaran
los grupos que deben ir acompariados por un profesor, dicho
recorrido tendra 7 estaciones en las que encontraran un sobre con el
color o nimero que le corresponde a cada equipo, las preguntas
pueden variar ya que unas son personales y otras colectivas de igual
manera se escribiran al respaldo de cada hoja para que puedan seguir
avanzando. Estan distribuidas de la siguiente manera:

1. ¢;De ddnde son mis raices?
¢ Qué significa Umpatyba?
¢Qué significa la etimologia Umpatyba?
¢Cual es el gavilan que aparece en el escudo de la escuela?
¢ Qué comunidad habita o habitaba en el mirador?
¢De ddénde vengo y para donde voy?

o gk wd

70
minutos

1 hoja

Esferos
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7. ¢Creen que han sido victima de algun tipo de violencia o
conflicto? Esta ultima pregunta seré socializada en cada
grupo y se escogerd a uno de ellos para que la comparta el

ejercicio con el grupo general.

Circulo de la palabra: Para finalizar, tendremos la oportunidad de
escuchar a un invitado del cabildo muisca de suba para cerrar este 30
recorrido con la historicidad del lugar y las comunidades que aun

persisten.

minutos

Evaluacion: Al ser una actividad con
preguntas que ayudan a la reconstruccion de la
historia tanto del territorio, como de la escuela
Umpatyba, la participacion y atencion de todas
las personas fue satisfactoria, se construyo
entre todos, los momentos y simbolos que le
dan la identidad al territorio Umpatyba

Autoevaluacion: El tiempo de
desplazamiento desde el punto de encuentro
hasta el lugar donde realizamos la sesion nos
tomo un poco mas de lo esperado. También
tener ayudas audiovisuales que permitan tener
una idea mas general del tema a tratar

Observaciones:
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Tabla 24. Planeacion memoria/identidad-emancipacion

Escuela de Futbol Comunal Umpatyba

Maestros Aida Burbano Fecha: 06/05/2021 Hora: 9:00 am -
Jaramillo 12:00 m
Steven Rodriguez | Lugar: Cancha de microfttbol — Parque El Rosal
Benavides (Suba)
Nucleo Memoria / Objetivo de | Reconstruirnos desde las experiencias propias
Problémico: | Identidad Nucleo: y de nuestros ancestros, rescatando y
reconociendo las raices culturales y los
sucesos conflictivos que han incidido en lo que
somos a partir de las narrativas corporales.
Tema: Emancipacion Objetivo de |Plasmar y resaltar la identidad tanto personal
Didactica: | Pinta v Narafi Sesion: como del proceso social, concientizandonos de
idactica. ihta y Narrativa la importancia de la reflexion y la critica frente
a las maneras de ser y estar en el mundo

Pinta de Mural: En una de las paredes que rodean el parque o en la
misma cancha, dejaremos plasmada una imagen que seleccionaremos
en conjunto, que haga parte de nuestra identidad como futbol
popular, como escuela FC Umpatyba, pero sobre todo como proceso
social. También aprovecharemos para “bautizar” la cancha con un
nombre representativo del colectivo.

Tejido Social: Mientras esperamos que se seque el mural,
realizaremos un circulo y cada persona tendra uno o varios
momentos para decir en palabras o frases cortas qué es Umpatyba, a
medida que vamos hablando iremos haciendo un tejido con una
cuerda, la cual sera pasada a la persona que toma la palabra, cuando
terminen su intervencidn cogeran una parte de la cuerda y pasaran el
resto para asi formar una red de tejido social a partir de lo que es la
escuela de futbol popular Umpatyba.

Reflexion escrita: En media hoja de papel cada persona realizara un
escrito desde sus propias narrativas y experiencias, su historia y si

60 minutos Pintura
Tizas
Brochas
Cinta
20 minutos

Cuerda o pita

Hojas

Esferos
15 minutos | Marcadores

Balon
30 minutos

15 minutos
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considera que el proyecto realizado ha incidido de alguna manera en

su construccion personal y vision del mundo

Partido conmemorativo: Realizaremos un partido entre todas las
personas, y cada gol sera festejado levantando una pancarta
conmemorativa a victimas de conflicto o a aquellos “luchadores

invisibles”.

Circulo de la palabra: Como espacio final de reflexion
escucharemos las voces de las personas que conformaron este
proceso y acompanaron el proyecto, agradeciendo su participacion
para construir subjetividades individuales y saberes colectivos para

caminar hacia una transformacion social.

Evaluacion: Al interior del grupo se generd una
clara emocion por el acto de pintar el escudo en
su territorio, darse a conocer y reconocerse
como miembros de una escuela popular, ademas
recoger las ideas y pensamientos que han creado
en el transcurso de su participacion en la escuela
de que los identifica como miembros de esta, de
esas caracteristicas que los diferencian de otras
escuelas y espacios.

Autoevaluacion: Organizar mejor la
participacion de todas las personas debido a la
cantidad de materiales que teniamos para
realizar la pinta. Los recursos econémicos para
poder obtener el resultado deseado deben
tenerse en cuenta con anterioridad.

Observaciones: En un momento se acercé la administradora de la JAC del barrio a preguntarnos
sobre lo que estdbamos realizando, luego de una conversacién con ella, llegamos a unos acuerdos
para la construccion de un mejor ambiente y toma del espacio en el territorio de manera

colectiva.
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Apéndice B. Video

Pieza audiovisual que recoge la voz y los sentires de las personas que hicieron parte del
proyecto.

Se puede encontrar en el siguiente enlace: https://youtu.be/lv4tVsmWidk



https://youtu.be/Iv4tVsmWidk
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Apéndice C. Evidencias Fotograficas

:

:

-;‘:‘-n-‘

- ,Q(.

-




EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION POPULAR




EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION POPULAR 112




EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION POPULAR 113




